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Voorwoord
In 2025 blijft de Atlantische 
Loirestreek verbazen met 
haar vele gezichten.

Met meer dan 14 miljoen 
bezoekers* op onze bezien-
swaardigheden en een 
steeds groeiend aantal 
toeristen is onze regio een 

niet te missen bestemming voor authentieke, 
verkwikkende en onvergetelijke reizen. Dit jaar is 
het 20 jaar geleden dat de beroemde fietsroute 
“La Loire à Vélo” werd geopend, een sterk symbool 
van onze keuze voor duurzaam toerisme en 
zachte mobiliteit. Fietsen op onze fietspaden, dat 
is genieten van unieke landschappen, verborgen 
pareltjes ontdekken en een avontuur beleven dat 
natuur en cultuur combineert. De vele schatten 
van de Atlantische Loirestreek, zoals fietsen, 
de kust, de wijngaarden, de gastronomie, de 
bevaarbare rivieren en het erfgoed, passen in 
een visie van ecologisch verantwoord toerisme, 
waarbij elke uitstap uitnodigt tot respect en 
waardering voor onze streek. Deze persmap 

Inhoudsopgave

belicht typische evenementen die onze regio 
op de kaart zetten en onverwachte verrassingen 
die tegemoetkomen aan de wensen van de 
moderne reiziger. Reis het hele jaar door naar de 
Atlantische Loirestreek! Of het nu gaat om een 
artistieke en heldere adempauze in de winter, 
een poëtisch uitstapje in de herfst, een culinaire 
onderdompeling in de lente, of een bruisende 
ontsnapping in de zomer – elk seizoen heeft zijn 
charmes. De ongerepte natuur, de historisch 
beladen plekken en de hartelijke gastvrijheid 
van onze producenten en ambachtslieden 
nodigen je uit om op ontdekkingstocht te 
gaan. De Atlantische Loirestreek is meer dan 
een bestemming, het is een unieke ervaring vol 
emoties en schoonheid. Kom tot rust en beleef 
onvergetelijke momenten in deze veelzijdige 
regio!

Veel plezier met je ontdekkingstocht!

Christelle Morançais,  
Voorzitter van de Atlantische Loirestreek

Le phare Feu de Grosse Terre
Pointe du Grand Fort, Saint-Hilaire-de-Riez (85)
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Carte réalisée par 
Carte illustrée et illustrations – Albane Habans  
Création graphique – Monet & Associés 

  Parc Naturel Régional

  Vignoble

  �Le Val de Loire, Patrimoine mondial  
par l’UNESCO 280 km de Chalonnes- 
sur-Loire (Anjou) à Sully-sur-Loire (Loiret)

 Forêt principale

LOIRE-ATLANTIQUE (44)
	 1- 	 �Blain - Het kasteel en het kanaal van Nantes naar Brest
	 2- 	 �Bouaye - Het Maison du Lac de Grand-Lieu
	 3- 	 �Châteaubriant - Kasteel van Châteaubriant	
	 4- 	 �Clisson - De Italiaanse stad, het kasteel en het domein 

van La Garenne-Lemot
	 5- 	 �Guérande – De zoutmoerassen
	 6- 	� La Baule – De baai
	 7- 	� Le Croisic - Het Ocearium
	 8- 	 �Nantes -Exporuimte Machines de l’île en het kasteel van 

de hertogen van Bretagne
	 9- 	� Pays d’Ancenis - De toren van Oudon
	10- 	 �Pornic - Les pêcheries
	 11- 	� Saint-Nazaire - De scheepswerven van l’Atlantique  

en museum Escal’Atlantic

ANJOU (49)
	12- 	 �Angers - Terra Botanica, het kasteel van Angers en 

Distilleerderij Cointreau
	13- 	 �Brézé - Het kasteel van Brézé
	14- 	 �Brissac - Het kasteel van Brissac
	15- 	� Doué-la-Fontaine - Het Bioparc en de grotwoningen
	16- 	� Fontevraud-l’Abbaye - De abdij van Fontevraud
	17- 	� Le Choletais - Het Oosters park van Maulévrier
	18- 	� Pays de Segré - De Blauwe Mijn en de leisteen
	19- 	 �Saumur - Ruiterschool Le Cadre Noir en het kasteel van 

Saumur 

MAYENNE (53)
	20- 	�Cossé-le-Vivien - Museum van Robert Tatin
	21- 	 �Jublains - Gallo-Romeinse archeologische site  

van Jublains
	22- 	 �Laval - Museum voor naïeve kunst - Le Douanier 

Rousseau
	23- 	� Riviertoerisme en het jaagpad
	24- 	�Mayenne - Museum van het kasteel van Mayenne
	25- 	 �Saulges - Grotten, canyon en Museum van de Prehistorie
26- 	� Sainte-Suzanne - Kasteel en karakteristiek stadje

SARTHE (72)
	27- 	� Asnières-sur-Vègre - Karakteristiek stadje
	28- 	�La Flèche - Dierentuin Safari Lodge La Flèche
	29- 	� Le Mans -De 24 uur van Le Mans -  

La Cité Plantagenêt - Parc Papéa
	30- 	�Le Perche Sarthois - La Ferté-Bernard
	31- 	� Les Alpes Mancelles
	32- 	� Poncé-sur-le Loir - De tuinen van het kasteel  

van Poncé-sur-le Loir
	33- 	� Vallée du Loir - Het kasteel van Lude
	34- 	�Vallée de la Sarthe - De abdij van Solesmes

VENDÉE (85)
	35- 	� L’île de Noirmoutier - Le Bois de la Chaize - Le Gois
	36- 	� L’île d’Yeu - Het oude kasteel
	37- 	� La Roche-sur-Yon en mechanisch bestiarium  

van Machines de la Place
	38- 	�La Tranche-sur-Mer - Surfen
	39- 	� Le Marais Poitevin
	40- 	�Les Epesses - Le Puy du Fou“
	41- 	� Les Sables-d’Olonne - Le Vendée Globe en de dierentuin  

van Les Sables
	42- 	�Moutiers-les-Mauxfaits -Indian Forest en O’Gliss Park
	43- 	�Saint-Gilles-Croix-de-Vie - De sardines
	44- 	�Saint-Jean-de-Monts - Strandzeilen
	45- 	�Vouvant - Karakteristiek stadje

Belangrijkste 
bezienswaardigheden
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Met de trein door de 
Atlantische Loirestreek 

De multipass
De Aléop-multipass is perfect voor mensen die met 
meerdere personen
(maximaal 5) willen reizen, onbeperkt gedurende 
één dag (€ 30) of twee dagen (€ 45), op alle TER-
treinen in de Atlantische Loirestreek. Van de Alpes 
Mancelles tot de stranden van de Vendée, van de 
Saumurois tot het schiereiland Guérande, de Loire-
streek heeft geen geheimen meer voor bezoekers 
die ervoor kiezen om deze regio op hun eigen tempo 
met de trein te ontdekken.
www.ter.sncf.com

De Ecco-tickets
Met Aléop kun je voordelig met de trein door de 
Atlantische Loirestreek reizen! Ecco-tickets kosten 
tussen €1 en €21 en zijn het hele jaar door 7 dagen per 
week geldig. Voor kinderen onder de 12 jaar zijn deze 
tickets verkrijgbaar voor minder dan €10. Dit unieke 
aanbod, een initiatief van de Atlantische Loirestreek, is 
de perfecte oplossing om slim en goedkoop te reizen.
www.ter.sncf.com

De Mezzo-kaart
Met deze kortingskaart krijg je 50% korting op alle 
ritten met de streektrein TER. Deze handige kaart 
is een jaar geldig en kost maar €30 voor personen 
ouder dan 26 jaar en €20 voor jongeren. Je hebt het 
snel terugverdiend. Je kunt ermee door de hele regio 

reizen en alle culturele rijkdommen en toeristische 
hoogtepunten ontdekken... terwijl je auto in de garage 
blijft staan!
www.ter.sncf.com 

De trein La Loire à Vélo
Deze gratis dienst vergemakkelijkt het vervoer van 
toeristen op de fiets op de 800 km bewegwijzerde 
en beveiligde fietsroutes van La Loire à Vélo. Van 
Saint-Nazaire tot Orléans vervoeren de Interloire-
treinen het hele jaar door 9 tot 33 fietsen. Tijdens het 
zomerseizoen wordt de capaciteit uitgebreid tot 83 
fietsen dankzij een speciale instapdienst. Reserveren 
wordt sterk aangeraden.
www.ter.sncf.com

De strandtrein
Zin in een uitstapje naar het strand? De honderden 
kilometers lange kustlijn van de Atlantische 
Loirestreek is bereikbaar met de streektrein TER, 
zoals de Côte de Jade, de Côte d’Amour en de Côte 
Vendéenne. Ga met de streektrein TER naar de kust!
www.aleop.paysdelaloire.fr

En voor een citytrip naar Nantes kun je gebruikmaken 
van het openbaar vervoer van het netwerk Naolib.fr 
en de P+R-parkings, die in het weekend gratis zijn!
www.naolib.fr 

Belangrijke cijfers  
over de regio

716 
fietsvriendelijke 

plekken  
Accueil Vélo®
met aangepaste en 

kwalitatieve dienstverlening 
voor fietsers

17 thematische 
routes 

Wijnroutes van de Loire

450 km
Atlantische kust   

en 2 eilanden  
(Yeu en Noirmoutier)

375 km
bevaarbare rivieren215 km

Stranden 4 regionale 
natuurparken

47 Petites Cités  
de Caractère®

(Malerische Dörfer)

3e wijnstreek  
van Frankrijk  

qua volume AOP 

3 grote netwerken 
voor agrotoerisme 

Accueil Paysan,  
Bienvenue à la ferme,  

Gîtes de France

Bijna   
120 boerderijen 

met accommodatie op 
de boerderij en 300 met 
rechtstreekse verkoop

250 km
Loire waarvan 75 km op 

de Werelderfgoedlijst van 
UNESCO

3 400 km
bewegwijzerde fietsroutes

Met Aléop vindt iedereen het ticket dat het beste bij het reisprofiel past:
met het gezin, met z’n tweeën, voor een of meerdere geplande reizen of last minute...
Aléop met de streektrein TER is de beste manier om duurzaam door de hele 
Atlantische Loirestreek te reizen!

https://www.ter.sncf.com/pays-de-la-loire/tarifs-cartes/petits-prix/forfait-multi
https://www.ter.sncf.com/pays-de-la-loire/tarifs-cartes/petits-prix/billet-ecco
https://www.ter.sncf.com/pays-de-la-loire/tarifs-cartes/cartes-de-reduction/carte-mezzo
https://www.ter.sncf.com/pays-de-la-loire/decouvrir/balades-plages-en-pays-de-la-loire/la-loire-velo
https://aleop.paysdelaloire.fr/
https://naolib.fr/fr/actualites/gratuite-le-week-end


De Atlantische Loirestreek, met zijn landschappen, 
erfgoed en streekproducten, nodigt je uit om er in 
alle seizoenen op allerlei manieren even helemaal 
tussenuit te gaan. In je eentje in de meest iconische 
steden van de streek, met twee aan de rustgevende 
kust van de Vendée, met het gezin in het hart van 
het erfgoed van de Sarthe of met vrienden voor een 
culinaire uitstap in de Mayenne: de regio biedt voor 
iedereen een reis op maat,  
het hele jaar door. De Atlantische Loirestreek  
is echt een land van nuances en verandert met  
de seizoenen, waardoor er talloze reizen te 
bedenken zijn.
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De Loire vanaf het domein van Les Génaudières (44)

jaar
Het hele   

door
reizen
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                                     Een winter met twee
2 dagen pure ontspanning aan de kust van de Vendée

			   Een solo-veer
Culturele tour tussen Angers en Nantes

DAG 1
Angers en de beroemde 
musea
De stad van koning René, 
hoofdstad van Anjou en bekend 
om zijn aangename levensstijl, 
opent de deuren van de twee 
beroemdste musea. De Galerie 
David d’Angers, gevestigd in een 
lumineus gebouw in het hart 
van de voormalige abdijkerk 
Toussaint, herbergt nu de werken 
van de beeldhouwer uit Angers. 
Tien minuten verderop vind 
je het Musée des Beaux-Arts, 
met 3000 m² aan permanente 
tentoonstellingen verdeeld over 
twee routes: een hedendaagse en 
een historische. 1

musees.angers.fr

L’Oisellerie: een 
karakteristieke woning
Dit 16e-eeuwse huis is een 
beschermd monument en 
waarschijnlijk een van de 
oudste huizen van Angers. Deze 
charmante woning, gelegen in 
het centrum van de stad, biedt 
6 karakteristieke kamers, een 
boetiek met delicatessen en een 
chique en gezellig appartement, 
ideaal voor een verblijf met 
twee of voor zaken. Marlène 
en Johanna, de gelukkige 

DAG  1

Bezoek aan de haven 
van La Guittière in   
Talmont-Saint-Hilaire 
De haven van La Guittière, tot 
het begin van de 20e eeuw 
een dorp van zoutwinners, is 
sinds de jaren 1920 een paradijs 
voor oesterkwekers. Deze plek 
tussen land en zee, omringd 
door het zoete en zoute water 
van de monding van de Payré, 
is ideaal voor de oesterteelt, 
omdat de oesters hier alle 
voedingsstoffen vinden die ze 
nodig hebben. Tegenwoordig 
produceren 17 oesterkwekers 
oesters met het label “Vendée 
Atlantique”. Bezoekers kunnen 
hun producten ontdekken in 
hun kleine hutjes die langs 
deze bijzondere haven staan. 

1

www.vendee-tourisme.com 

Diner en overnachting 
in het Domaine des 
Clayères 
Deze idyllische plek, met zijn 
bistronomisch restaurant 
met authentieke smaken en 
zijn prestigieuze kamers en 
suites, biedt een rustgevende 

eigenaren, begeleiden hun 
gasten graag bij het ontdekken 
van de meest verborgen hoekjes 
van Angers. 2

loisellerie.com 

DAG 2
Richting Nantes, op slechts  
40 minuten van Angers met 
de trein!

Freia: nieuw culinair adres 
in Nantes
Dit restaurant met tuin ligt op de 
zesde en hoogste verdieping van 
een modern gebouw en is een 
unieke plek in de stad dankzij 
de ligging, het uitzicht vanaf 
het dakterras op de skyline van 
Nantes, maar vooral dankzij het 
plantaardige menu. Het is het 
nieuwe en veelbelovende adres 
van de jonge chef-kok Sarah 
Mainguy, die bekendheid verwierf 
in het beroemde programma Top 
Chef. Met de zeer persoonlijke 
keuken, waarin de beste 
producten van Nantes volledig tot 
hun recht komen, en de elegante 
en hartelijke bediening, nodigt 
Freia uit om te genieten van al 
het lekkers en om je ogen en 
smaakpapillen te verwennen. 3

www.freia-restaurant.com

en verkwikkende pauze. Het 
Domaine des Clayères, open 
sinds oktober 2024, is een 
4-sterrenhotel in lokale kleuren 
en een nieuwe oase van rust 
waar je een of meerdere 
nachten kunt verblijven. Het is 
ook het ideale vertrekpunt om 
de Pointe du Payré en de haven 
van La Guittière te ontdekken, 
ook wel het kleine Cap Ferret 
van de Vendée genoemd!   2  
www.lesclayeres.fr

DAG 2

Wandeling naar  
de Pointe du 
Payré 	en het Natura 2000 
Steeneikenbossen
Dit opmerkelijke natuurgebied 
is een aanrader in het zuiden 
van de Vendée. De Pointe 
du Payré ligt tegenover het 
strand van Le Veillon en de 
duinen die een natuurlijke 
beschutting vormen voor de 
riviermonding. Je hebt er een 
prachtig panorama met een 
adembenemend uitzicht op de 

Zomerevenement  
Le Voyage à Nantes 
Nantes staat voor een 
permanente ontdekkingsreis 
door een uniek cultureel en 
historisch erfgoed. Het hele jaar 
door kun je hier genieten van 
een collectie van zo’n honderd 
kunstwerken verspreid over 
de hele stad. Nantes heeft in 
elk seizoen iets te bieden met 
haar musea, tentoonstellingen, 
rondleidingen, boottochten, 
monumenten en kunstroutes. 
Hoewel het zomerevenement 
Voyage à Nantes inmiddels 
internationaal bekend is, biedt 
het zachte voorjaar uitstekende 
omstandigheden voor een 
citytrip. 4

www.levoyageanantes.fr

duinen tussen de kliffen en de 
steeneikenbossen. . 3

www.destination-
vendeegrandlittoral.com

Lunch in brasserie  
Ô Château
Dit restaurant ligt in 
het centrum, vlakbij de 
middeleeuwse vesting van 
Talmont-Saint-Hilaire, die 
bekend staat als een van 
de oudste stenen vestingen 
van Frankrijk. Het is een plek 
voor fijnproevers die willen 
genieten van de warme sfeer 
van deze gezellige brasserie. 
Het restaurant heeft een 
kleine, maar zeer smakelijke 
kaart met eenvoudige en 
elegante gerechten, bereid 
met verse seizoensproducten, 
waaronder de beroemde 
oesters uit de haven van La 
Guittière. 4  
www.brasserieochateau.fr 
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Notre coup

de cœ ur 

https://musees.angers.fr/
https://www.vendee-tourisme.com/port-de-la-guittiere/talmont-saint-hilaire/loipdl085v5036kg
https://loisellerie.com/
http://www.lesclayeres.fr
https://www.levoyageanantes.fr/
https://www.destination-vendeegrandlittoral.com/quoi-faire/balade/a-pied/circuit-de-la-pointe-du-payre/
https://www.destination-vendeegrandlittoral.com/quoi-faire/balade/a-pied/circuit-de-la-pointe-du-payre/
https://www.brasserieochateau.fr/
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                   Een zomer met het gezin
Ontdek het erfgoed van de Perche Sarthois

Een herfst met vrienden
Gourmetweekend in Laval

DAG 1
Onderdompeling in    
La Cité du Lait
La Cité du Lait is een 
interpretatiecentrum, een 
verzamelplaats en een plek 
voor educatieve activiteiten. 
Het is een unieke locatie die 
volledig gewijd is aan melk en 
de geschiedenis ervan. Dankzij 
een rijke tentoonstelling met 
meer dan 4.000 stukken en 
allerlei multimedia-activiteiten, 
beleeft de bezoeker een culturele 
en smakelijke ervaring in het 
hart van de zuiveltraditie, die 
nauw verbonden is met de stad. 
Hier richtte André Besnier in 
1933 een familiebedrijf op, dat 
vandaag de dag is uitgegroeid 
tot de Groep Lactalis, een van de 
paradepaardjes van de Franse 
industrie!  1

www.lacitedulait.com

Spa en accommodatie in  
Domaine de Bachmay
Dit prachtige gastenverblijf in 
het hart van de stad combineert 
comfort en esthetiek.
Elke accommodatie heeft een 
unieke uitstraling. Alle kamers 
zijn met zorg ingericht, in 
samenwerking met een bekende 
schilder, waardoor het verblijf 
een artistieke dimensie krijgt. 
Domaine de Bachmay heeft een 

DAG 1

Bezoek aan het kasteel 
van Montmirail  
Voor een uitstapje met het 
gezin biedt het kasteel van 
Montmirail rondleidingen 
op maat. Het kasteel dateert 
uit de 15e eeuw, staat op de 
monumentenlijst en ligt op 
een heuvel boven de rivier de 
Sarthe, waardoor je van een 
geweldig uitzicht kunt genieten. 
Dit historische kasteel, dat 
uitkijkt over het karakteristieke 
stadje Montmirail, nodigt zowel 
kinderen als volwassenen uit 
om terug in de tijd te reizen. 1

www.chateaudemontmirail.com  

Hutten in het bos op  
Camping Château  
de Chanteloup***** 
Voor liefhebbers van glamping 
en bijzondere ervaringen 
die comfort, een groene 
omgeving, ontspanning en 
gezelligheid combineren, 
hebben de houten hutten van 
camping Chanteloup werkelijk 
alles te bieden. De camping 
belooft een rustgevend verblijf 
voor het hele gezin met zijn 
uitstekende voorzieningen, 
zoals een verwarmd 

spa en een wellnessruimte met 
sauna, hamam en jacuzzi om even 
helemaal te ontspannen in een 
oase van rust. 
.  2

www.le-domaine-de-maybach

DAG 2
Geniet van een lekkere 
pauze in restaurant  
L’Effet Papilles
Vlak bij het kasteel van Laval, dat 
uitkijkt over de vredige Mayenne, 
heeft chef-kok Adrien Barrier, die 
onder andere bij Yannick Alléno 
en Philippe Mille heeft gewerkt, 
zijn restaurant geopend. Hier 
serveert hij in een gezellige sfeer 
een inventieve en smakelijke 
bistronomische keuken, waarbij hij 
smaken en texturen op een nieuwe 
manier laat samenkomen. De 
verse producten, die grotendeels 
afkomstig zijn van de lokale markt 
en omliggende producenten, 
vertellen een verhaal. 3

www.effetpapilles.fr

buitenzwembad, de ongerepte 
natuur met een groot bosrijk 
park van 21 hectare en een 
visvijver. 2  
www.chateau-de-chanteloup.com

DAG 2

Au Bistronome, het 
restaurant dat jong en 
oud doet watertanden
Dit eenvoudige en royale 
restaurant in La Ferté-Bernard 
legt de nadruk op traditie met 
een smakelijke selectie van op 
houtvuur gegrilde gerechten. 
Het interieur is ingericht als 
een moderne bistro, waar 
iedereen zich thuis voelt. Au 
Bistronome onderscheidt 
zich door de gastronomische 
keuken en respect voor lokale 
producten, en biedt elke gast 
een authentieke en gezellige 
ervaring. 3

www.au-bistronome-restaurant-
la-ferte-bernard.fr

Ontdekking van de 
ciderfabriek La Ferme du 
Theil
In Andouillé, niet ver van Laval, 
strekt de Ferme du Theil zich uit 
over 34 hectare boomgaard in 
het hart van het heuvelachtig 
landschap van de Mayenne. De 
broers Olivier en Denis Rouland 
zijn de derde generatie die het 
ciderbedrijf draaiende houden. 
Appelsap, cider, perencider en 
pommeau du Maine worden 
op de boerderij gemaakt en 
hebben een BGA-certificaat 
(beschermde geografische 
aanduiding) en HVE-certificaat 
(Haute Valeur Environnementale, 
hoge milieukwaliteit). Het hele 
jaar door kun je hier rondkijken 
en proeven, en ontdek je een 
bijzondere wereld! Aan het 
einde van de rondleiding kun je 
terecht in de winkel, die vol staat 
met smakelijke ambachtelijke 
producten. 4

www.fermedutheil.com

Tochtjes met 
elektrische bootjes  
in La Ferté-Bernard
De perfecte uitstap met het 
hele gezin!
Deze elektrische bootjes, stil en 
eenvoudig te besturen, varen 
door de kanalen van de stad, 
waar bruggen, loopbruggen, 
wasplaatsen en historische 
monumenten zich langs 
het water aaneenrijgen. La 
Ferté-Bernard, bijgenaamd 
het “Kleine Venetië van het 
Westen”, is een middeleeuwse 
en renaissancistische stad met 
een rijk en opmerkelijk goed 
bewaard gebleven erfgoed. 
Onmogelijk om niet voor de 
charme van dit stadje te vallen!
 4  
www.loiretal-atlantik.com/

3

2

4
1

1
2

3

72
53

Sainte-Suzanne heeft 
ons hart gestolen, een van 
de mooiste dorpen van 
Frankrijk, gelegen op een 
rotsachtige heuveltop!

www.coevrons-tourisme.com

Een omweg waard!
Notre coup

de cœ ur 
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https://www.lacitedulait.com/
http://www.chateaudemontmirail.com
https://le-domaine-de-maybach.amenitiz.io/fr
https://www.chateau-de-chanteloup.com/blog/les-cabanes-en-bois-de-chanteloup/
https://www.au-bistronome-restaurant-la-ferte-bernard.fr
https://www.fermedutheil.com/
https://www.coevrons-tourisme.com/
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Fietsroute La Vélobuissonnière (72 - 49)

De Atlantische Loirestreek, tussen land en zee, 
heeft een enorm gevarieerd landschap voor 
iedereen die er op avontuur gaat.
De regio heeft een mooie kustlijn met twee 
eilanden, regionale parken, bevaarbare rivieren 
en 3.400 km aan fietsroutes. Het is een droom 
voor natuurliefhebbers die de omgeving op 
allerlei manieren kunnen ontdekken. Te voet, 
te paard, met de fiets of zelfs op het water, de 
groene vergezichten en verborgen pareltjes 
komen tevoorschijn voor bezoekers die even 
willen ontsnappen aan de dagelijkse sleur. 
Alleen, met familie of vrienden, de Atlantische 
Loirestreek is de perfecte plek om helemaal tot 
rust te komen, omringd door de flora en fauna 
van de Loire.

Reisen 
in het   groen



Het Regionaal Natuur-
park van Brière - 44
Ontdek het dorp Kerhinet en maak 
een tochtje met een platbodem

La Brière is het op één na grootste moerasgebied 
van Frankrijk, na de Camargue, en is een 
uitzonderlijk beschermd natuurgebied. Het staat op 
de nominatielijst van UNESCO. In dit moerasgebied 
van 50.000 hectare zijn meer dan 3.350 plant- en 
diersoorten geteld. De beste manier om ze te 
spotten is tijdens een tochtje met een platbodem 
door de kanalen. Met deze traditionele boot met 
platte bodem kun je overal in het moeras komen. 
Een stop in een traditioneel dorpje in La Brière 
maakt het bezoek nog mooier. Kerhinet, met zijn 18 
traditionele rietgedekte huisjes, is zeker het meest 
typerende dorpje!

www.enpaysdelaloire.com
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De grotten van Saulges - 53
Klimmen en lessen voor beginners

De natuurlijke site van Saulges, in Mayenne, staat 
bekend om zijn beroemde grotten en zijn museum 
over de prehistorie, maar is ook een belangrijke plek 
in West-Frankrijk om te klimmen. Het trekt zowel 
liefhebbers als beginners aan door de diversiteit 
en het aantal routes, de originele configuratie en 
de groene omgeving. De site van Saulges heeft 
plekken voor beginners en gevorderden, waardoor 
je hoog kunt klimmen en spannende ervaringen 
kunt beleven midden in de natuur.

www.grottes-musee-de-saulges.com

Terra Botanica,
het eerste park in 
Europa dat helemaal 
in het teken staat van 
planten! 
www.terrabotanica.fr

Een omweg waard!

Guérande
en de versterkte stad! 
www.ville-guerande.fr

Een omweg waard!

Het Maison Langlois  
in Saumur - 49
Bezoek aan de wijngaard  
in een huifkar

Wat is er romantischer en landelijker dan een 
ritje met een huifkar door deze mooie wijngaard 
in de Loirevallei? Tijdens een rustige tocht door 
de wijngaarden en heuvels word je helemaal 
ondergedompeld in de landelijke omgeving 
en kom je meer te weten over de biologische 
wijnbouw. Na deze ontspannende onderbreking 
midden in de natuur is het tijd voor een proeverij, 
waarbij de geheimen van de bereiding van de 
beroemde Crémant de Loire gedeeltelijk worden 
onthuld, want het Maison weet zijn geheimen 
goed te bewaren.

www.ot-saumur.fr
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Het Regionaal 
Natuurpark van  
Marais poitevin - 85
Bootstour vom Anlegesteg  
der Abtei Maillezais

Het Marais Poitevin, genesteld tussen land en zee, is 
een beschermd, uniek en tijdloos gebied.
Het is sinds de middeleeuwen door de mens 
ingericht en bestaat uit twee omgevingen: het 
drooggelegde moeras met zijn bosrijke weiden en 
het natte moeras met talrijke kanalen. Hier, in het 
hart van dit waterrijke en groene landschap, kun je 
vanaf de aanlegsteiger van de abdij van Maillezais 
een boottochtje maken. Met een gids of op eigen 
houtje, deze tocht nodigt uit tot dromen!

www.vendee-tourisme.com

Deze manege laat je het geweldige natuurlijke 
erfgoed van de Sarthe ontdekken via paden en 
routes die speciaal voor ruiters zijn gereserveerd. 
Je kunt hier paardrijden voor een paar uur of 
meerdere dagen, voor alle niveaus, en langs lange, 
schaduwrijke zandpaden in het bos rijden of door 
de heuvels slingeren via landweggetjes. Een kans 
om de streek in alle rust te ontdekken. 
 
parigne-cheval-aventures.com

Parigné Cheval  
Aventures - 72
Paardrijden Notre coup

de cœ ur 

Notre coup

de cœ ur 

https://www.enpaysdelaloire.com/autour-de-l-eau-et-de-la-nature/que-faire-dans-le-parc-naturel-regional-de-briere
http://www.grottes-musee-de-saulges.com
https://www.terrabotanica.fr/
https://www.ville-guerande.fr/pratique-vos-demarches/tourisme-et-decouvertes
https://www.ot-saumur.fr/fiches/le-vignoble-en-caleche-de-la-maison-langlois-6903532/
https://www.vendee-tourisme.com/embarcadere-de-labbaye/maillezais/loipdl085v500x7t
https://parigne-cheval-aventures.com/les-randonnees-en-sarthe


Le Domaine  
des Vieilles Rues - 44
Midden in de natuur

Op 30 minuten ten zuiden van Nantes ligt het 
Domaine des Vieilles Rues, een oase van natuur en 
groen voor een rustig en ontspannen verblijf. Aan 
de rand van een vijver of midden in het bos geniet 
je in een van de 3 Finse hutten en 2 verwarmde 
houten chalets volop van deze vredige plek. Op 
het programma: ontspannen, een dutje doen, 
vissen en misschien wel een ritje met een huifkar 
over landweggetjes, tussen de wijngaarden en 
bospaden.  

www.domainedesvieillesrues.fr
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Rêver ailleurs - 53
Ecodomein in Mayenne

Ecodomein Rêver ailleurs is een kleine oase van 
rust, waar je kunt genieten van ontspanning en 
natuur. Het is een nieuwe, charmante plek, omringd 
door dieren en bos, waar Aurélie en Arnaud, de 
gelukkige eigenaren, je met een glimlach en 
hartelijk verwelkomen. In woonwagens, yurts 
of Indonesische hutten vindt iedereen hier alle 
comfort en voorzieningen van een luxehotel, en dat 
op een milieuvriendelijke manier. Terug naar de 
natuur en de eenvoudige dingen in het leven!

www.reverailleurs.com 

Fontevraud  
L’Ermitage - 49
Romantische omgeving in 
het hart van de abdij

De koninklijke abdij van Fontevraud, 
gesticht in 1101 door Robert d’Arbrissel, 
is nog steeds de grootste kloosterstad 
van Europa uit de middeleeuwen. 
De abdij staat sinds 2000 op de 
Werelderfgoedlijst van UNESCO, 
samen met de hele culturele site van 
de Loirevallei, en combineert erfgoed, 
cultuur, levenskunst en gastvrijheid. 
Het 4-sterrenhotel, bekroond met een 
sleutel van Michelin, ligt binnen de 
muren van deze historische plek en 
heeft 54 kamers met een strak ontwerp 
en stijlvolle, moderne meubels.

www.fontevraud.fr
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Gîte La Petite Feuille - 85
Rustig verblijf op het platteland

In het hart van het heuvelachtig landschap van 
de Vendée, in Les Lucs-sur-Boulogne, is dit verblijf 
voor maximaal 14 personen ingericht in een oude 
schuur uit het begin van de 19e eeuw. Het verblijf 
is volledig gerenoveerd met milieuvriendelijke 
materialen en smaakvol ingericht, waarbij oud en 
modern elkaar aanvullen. Het is ideaal om met 
familie of vrienden te verblijven. Gîte La Petite 
Feuille is het hele jaar door geopend en ideaal 
gelegen om alle toeristische trekpleisters van de 
Vendée te ontdekken.

www.gite-lapetitefeuille.com

Deze unieke plek, verscholen in het hart 
van de Alpes Mancelles met zijn bosrijke en 
heuvelachtige landschappen, is de perfecte plek 
om even helemaal tot rust te komen. Ver weg 
van de drukte van de stad biedt dit domein van 
4 hectare 9 accommodaties die allemaal even 
bijzonder zijn. Lodgetenten, tonnen, hutten, Finse 
kota’s, bubbelhutten of koepels: deze luxueuze 
accommodaties nodigen uit tot ontsnapping en 
dromen. In de omgeving is er genoeg te doen en 
de schilderachtige wandelingen in het hart van dit 
groene paradijs beloven een echte terugkeer naar 
de natuur.
 
www.insolites-jsk.fr

Les Insolites de JSK - 72
Nacht onder de sterrenhemel 

https://www.domainedesvieillesrues.fr/
https://reverailleurs.com/
https://www.fontevraud.fr/hotel/fontevraud-l-hotel/
https://www.gite-lapetitefeuille.com/
https://www.insolites-jsk.fr/accueil.html


20-Jarig bestaan van La Loire à Vélo
IIn 2025 viert La Loire à Vélo zijn 20-jarig bestaan.
La Loire à Vélo maakt deel uit van de EuroVelo6, 
die de Zwarte Zee met de Atlantische Oceaan 
verbindt over een afstand van bijna 4.700 km. Deze 
900 km lange, bewegwijzerde route langs de Loire 
in de regio’s Centre-Val de Loire en Atlantische 
Loirestreek verwelkomde in 2022 1,8 miljoen fietsers. 
Jaarlijks maken bijna 806.000 fietsers gebruik van 
de 373 km aan routes in de Atlantische Loirestreek. 
De route is makkelijk te volgen, vooral voor gezinnen 
of voor een eerste fietsvakantie, en volgt de rivier. 
Onderweg kom je verschillende soorten veilige en 
gemarkeerde routes tegen.
Met familie of vrienden, voor een rondreis of gewoon 
een dagje fietsen, La Loire à Vélo biedt allerlei 
diensten om je reis zo goed mogelijk te plannen: 
accommodaties op minder dan 5 km van de route, 
fietsverhuur en -reparatie, bagagetransport en 

fietsvervoer, aangelegde rustplaatsen, formules om 
licht te reizen of zelfs een fiets huren in de ene stad 
en in een andere terugbrengen...
Jaarlijks worden reizigers aangetrokken door 
deze route, die hen in vervoering brengt met de 
landschappen van deze majestueuze fietsroute. Bij 
elke aangesloten toeristische dienst kunnen fietsers 
hun paspoort “La Loire à Vélo” laten stempelen 
met een uniek stempel, zodat ze een papieren 
aandenken aan hun fietstocht hebben. De Loire à 
Vélo sluit ook aan op verschillende fietsroutes. In 
de Atlantische Loirestreek is de route verbonden 
met 5 fietspaden en verschillende netwerken van 
fiestlussen
.

www.loireavelo.frR
ei

ze
n

 z
on

d
er

 e
co

lo
gi

sc
h

e 
vo

et
af

d
ru

k

20 21

De Atlantische Loirestreek, 
fietsregio bij uitstek, en nog veel 
meer…
Om een streek op je gemak te verkennen en op je eigen tempo te ontdekken, gaat 
er niets boven een fietstocht. De Atlantische Loirestreek worden doorkruist door 
6 grote fietsroutes, namelijk La Loire à Vélo, La Vélodyssée®, La Vélo Francette®, 
La Vélobuissonnière®, La Régalante en La Vélidéale, en biedt meer dan 3.400 km 
aan aangelegde en bewegwijzerde fietsroutes, geschikt voor zowel beginnende als 
ervaren fietsers. Van noord naar zuid of van oost naar west, langs de kust of door 
de wijngaarden, de regio is een ideale plek om op een andere manier te reizen en te 
genieten van de buitenlucht. Meer dan 710 accommodaties met het label Accueil 
Vélo staan klaar om je tijdens je verblijf te verwelkomen.

La Vélo Francette®

Een tocht door het charmante 
Frankrijk

De Vélo Francette® is een route van meer dan 644 
km die Ouistreham met La Rochelle verbindt en 
door drie regio’s loopt: Normandië, Atlantische 
Loirestreek en Nouvelle-Aquitaine. De route volgt 
20 km lang een oude spoorlijn en loopt vervolgens 
langs de rivier over het jaagpad van Mayenne naar 
Daon (85 km). Deze veilige en makkelijke route 
biedt allerlei voorzieningen voor fietsers in een 
mooie omgeving. La Vélo Francette® bestaat in 
2025 10 jaar.

www.lavelofrancette.com

La Régalante
Nieuwe fietsroute sinds het voorjaar van 2024

La Régalante is een fietstocht van 275 km tussen Normandië, Bretagne 
en de Atlantische Loirestreek, van de Mont-Saint-Michel tot Nantes. Een 
tocht die in negen etappes kan worden opgedeeld, om de tijd te nemen 
om door de geschiedenis te reizen, je te verwonderen en te genieten. 
La Régalante is een vrij vlakke route met weinig hoogteverschillen, 
ideaal voor een eerste fietsvakantie met het gezin. De fietsroute volgt 
de Marches de Bretagne en is bezaaid met bezienswaardigheden en 
pittoreske stadjes (Vitré, Fougères, Châteaubriant).

www.francevelotourisme.com/itineraire/la-regalante

La Vélobuissonnière®

Een uitstap in de natuur

Met 250 km aan fietsroutes over rustige wegen 
en groene paden verbindt La Vélobuissonnière® 
Alençon met Saumur via Le Mans. Deze fietsroute, 
ver weg van de gebaande paden, slingert door de 
valleien van de Alpes Mancelles, langs de oevers 
van de kleine riviertjes van de Sarthe en de Loir en 
door de karakteristieke dorpjes van de Loirevallei, en 
bereikt vervolgens Saumur met het majestueuze 
kasteel. Deze route is super aantrekkelijk voor fietsers 
vanwege het landschap, vooral de Alpes Mancelles 
met hun eeuwenoude stenen en bergachtige 
omgeving, die in 2024 het label UNESCO Global 
Geopark krijgen.

www.lavelobuissonnière.com

https://www.loireavelo.fr/
https://www.lavelofrancette.com/
https://www.francevelotourisme.com/itineraire/la-regalante
https://www.francevelotourisme.com/itineraire/la-velobuissonniere


La Vélidéale - 44
Fietsavontuur in het hart van de bio-
diversiteit

De Vélidéale is een nieuwe fietsroute die je helemaal in 
de natuur dompelt, tussen de mooiste landschappen 
en vele rivieren, beschermde moerassen en kwetsbare 
natuurgebieden. In de Loire-Atlantique fietsen 
reizigers over rustige paden die Clisson met Saint-
Nazaire verbinden, van de wijngaarden van Nantes 
tot aan de Atlantische kust. Drie dagen om volledig 
te ontspannen en te genieten van de natuur en het 
erfgoed, terwijl je op ontdekking gaat naar bijzondere 
plekken en authentiek erfgoed.

www.lavelideale.fr 

La Route Européenne d’Artagnan - 49
Eerste Europese ruiterroute

Over meer dan 6.000 km aan ruiterpaden, groene routes en kleine 
bewegwijzerde weggetjes neemt de Europese Route van Artagnan ruiters 
mee op een ontdekkingstocht door een ongelooflijk rijk en divers natuurlijk 
en cultureel erfgoed. In Anjou doorkruist de route het heuvelachtige 
landschap van de Mauges en bereikt vervolgens de Loirevallei via Angers 
en Saumur. Onderweg kom je langs iconische plekken van de streek, 
zoals de koninklijke abdij van Fontevraud, het kasteel van Montsoreau en 
charmante dorpjes met huizen van tufsteen... Een mooie kans om op het 
ritme van je paard de pareltjes van de Loire te ontdekken.

www.anjou-tourisme.com
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Compleet verzorgde ervaringen
48 uur in de natuur in Mayenne en Sarthe

DAG  1
Bezoek aan de antieke 
stad Jublains
De archeologische site van 
Jublains wordt gezien als de 
grootste en beste getuigenis 
van de Gallo-Romeinse tijd in 
het westen van Frankrijk en is 
een open boek over de oudheid. 
De opmerkelijk goed bewaarde 
overblijfselen getuigen van een 
levendige Romeinse stad in de 
eerste eeuw na Christus. De route 
is gratis, en toont je een tempel, 
thermale baden en een theater 
met een geweldig uitzicht over de 
omgeving. Het departementale 
archeologische museum vormt 
een mooie afsluiting van het 
bezoek.  1

www.patrimoine.lamayenne.fr

Overnachten midden  
in de natuur
De Doma is een grappige woning 
die op geen enkele andere lijkt, 
een originele accommodatie waar 
natuurliefhebbers zich helemaal 
thuis zullen voelen. Er is geen 
elektriciteit om dicht bij de natuur 
te blijven en de droogtoiletten 
liggen op een steenworp afstand 
van de kamer en het halfronde 
bed. De Doma is volledig gemaakt 
van natuurlijke materialen, zoals 

hennep, aarde en kalk, en zorgt 
ervoor dat je helemaal kunt 
ontspannen. 2

www.abracadaroom.com

DAG  2
Wandeling in de Alpes 
Mancelles
Midden in het Regionaal 
Natuurpark Normandië-Maine 
vormen de Alpes Mancelles 
een waar groen paradijs. Dit 
natuurgebied aan de rand van Le 
Mans vormt een indrukwekkend 
en ruig decor, met zijn steile 
hellingen en kliffen die steil 
afdalen naar de rivier die zich 
door de valleien slingert. Zin om 
te wandelen? en bewegwijzerde 
wandelroute van 17 km volgt 
de kronkelende loop van de 
Sarthe. Wandelaars kunnen hier 
genieten van adembenemende 
vergezichten! 3

www.tourisme-alpesmancelles.com

1
2

4

  
53 5372

3
Notre coup

de cœ ur 

La Vélodyssée® - 85
Fietstocht van de Baie de Bourgneuf naar 
het Bretonse moerasgebied van de Vendée

Van Bretagne tot de Baskische kust biedt de Vélodyssée® 
1.300 km aan fietsroutes met de oceaan op de achtergrond. 
Ga voor deze tweedaagse etappe naar de Baie de Bourgneuf, 
het land van de oesters, zoals blijkt uit de vele oesterhavens. 
Deze etappe is ideaal voor fietsliefhebbers, een authentieke 
streek in blauw en groen. Een tussenstop in Port du Bec, 
ook wel “Port Chinois” genoemd, met zijn houten steigers 
die doen denken aan een Aziatisch decor, is een aanrader. 
Verderop ligt de mythische Passage du Gois, die Noirmoutier 
met het vasteland verbindt. Een unieke plek, alleen bij eb 
bereikbaar en het ontdekken waard. De tocht gaat verder 
naar het zuiden, waar het Marais Breton Vendéen met zijn 
authentieke en rustige panorama een bedwelmend gevoel 
van oneindigheid geeft!

www.lavelodyssee.com
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Een pauze vol verwennerij 
en welzijn bij La Maison 
du Gasseau
La Maison du Gasseau is een 
unieke plek, verscholen in de 
Alpes Mancelles. Als je hier 
binnenstapt, beleef je een 
onvergetelijk moment in een 
oase van rust die sereniteit, 
verwennerij en verantwoorde 
keuken combineert. Victoire en 
Dorine staan in de keuken van het 
restaurant en maken verfijnde 
en heerlijke gerechten met lokale 
en biologische producten die 
rechtstreeks bij de boeren worden 
gekocht, waarbij plantaardige 
ingrediënten centraal staan. De 
zes gezellig ingerichte kamers 
van het hotel bieden een prachtig 
uitzicht op de omliggende natuur 
voor wie langer wil blijven om de 
andere pareltjes van de streek te 
ontdekken. 4

www.lamaisondugasseau.com

https://www.lavelideale.fr/week-end-prolonge-sur-la-velideale
https://www.anjou-tourisme.com/fr/diffusio/randonnees/route-europeenne-d-artagnan-sevremoine_TFOITIPDL049V50EE78
https://patrimoine.lamayenne.fr/jublains/decouvrir/
https://www.abracadaroom.com/fr/reservation-domaine-des-pierres-jumelles-inclassable-la-doma-3818/
https://www.abracadaroom.com/fr/reservation-domaine-des-pierres-jumelles-inclassable-la-doma-3818/
https://www.tourisme-alpesmancelles.com/selon-vos-envies/envie-de-randonnee/nos-randonnees-pedestres/les-meandres-de-la-sarthe/
https://www.lavelodyssee.com/
http://www.lamaisondugasseau.com/


Een verkwik-
kende reis
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De rivier Mère - Mervent (85)

Een ervaring waar dynamiek en rust 
samenkomen, dat kan in de Atlantische 
Loirestreek! Van verwilderde paadjes tot 
kabbelende riviertjes, deze streek biedt een 
heleboel ervaringen die je zintuigen prikkelen en 
je lichaam weer helemaal opladen. Elke activiteit 
is een reden om ertussenuit te gaan, met 
momenten vol ontdekkingen en inspirerende 
pauzes. Een uitnodiging om op ontdekking te 
gaan en je te laten meevoeren door de vitaliteit 
van een authentieke omgeving, om opnieuw te 
verbinden met wat echt belangrijk is.



Het recreatiecentrum van   
Pont-Caffino - 44
Puur ontspanning

In Pont-Caffino kun je in een unieke natuurlijke 
omgeving van allerlei ontspannende en recreatieve 
activiteiten genieten. Het recreatiecentrum ligt 
midden in de Maine-vallei en de landschappen 
hebben iets weg van een echte canyon, een feest 
voor wandelaars en gezinnen. Het hele jaar door 
kun je er klimmen, kajakken, boomklimmen, 
kabelbanen nemen, boogschieten, paddleboarden 
en wandelen. Op het parcours van de Voyage 
à Nantes biedt de Porte-Vue, een hedendaags 
kunstwerk van architect Emmanuel Ritz, een 
uitzonderlijk panorama en een unieke zintuiglijke 
ervaring.

www.pontcaffino.fr 
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Het domein  
van Bois du Tay  - 53
Tocht op een elektrische step voor alle 
terreinen

Er gaat niets boven een tocht op een elektrische step om 
het Bois du Tay te ontdekken, een prachtig natuurgebied 
in het noorden van de Coëvrons in Mayenne. Op deze 
manier kun je makkelijk over de paden rijden. Gezinnen 
en vrienden kunnen genieten van deze activiteit die 
evenwicht en behendigheid vereist. Een onvergetelijke 
belevenis in het hart van dit majestueuze bos van 135 
hectare. 

www.mayenne-tourisme.com

Wijngaard Les vignes selon 
Val - 49
Originele wijnwandeltochten

In deze mooie vallei van de Layon, perfect om even 
te ontsnappen, verandert het landschap door de 
seizoenen heen, op het ritme van de wijngaarden. 
Valérie laat bezoekers de schoonheid van deze streek, 
die haar zo dierbaar is, ontdekken met verschillende 
thematische wandelingen van 4 tot 8 km. Wandelaars 
volgen de paden langs de glooiende hellingen, die 
unieke uitzichten bieden en alleen te voet bereikbaar 
zijn. Een mooie gelegenheid om meer te leren 
over de specifieke kenmerken van deze wijnen, 
kennis te maken met biodynamische landbouw 
en boslandbouw (de combinatie van bomen en 
gewassen op hetzelfde perceel), en af te sluiten met 
een traditionele wijnproeverij.

www.lesvignesselonval.com
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Wandelen door het 
heuvellandschap van 
Pouzauges - 85
Wandelen in alle vrijheid

Tussen heuvels en valleien staat het Pays de 
Pouzauges bekend om zijn vele holle wegen 
en authentieke erfgoed, een mooi panorama 
om te ontdekken. De nieuwe wandelroutes, 
ontworpen door de dienst Toerisme en het 
Comité départemental de randonnée pédestre 
de la Vendée, nodigen uit tot een unieke tocht 
door dit heuvelachtige landschap. Keuze uit 
twee arrangementen van 3 of 4 dagen, met 
ontdekkingstochten, smakelijke restaurants en 
comfortabele accommodaties. Bovendien wordt 
je bagage vervoerd, zodat je licht bepakt kunt 
wandelen.

www.tourisme-paysdepouzauges.fr

Tussen La Suze en Malicorne-sur-Sarthe slingert 
een nieuw stuk fietsroute door deze vredige 
vallei. Een tocht van 35 km met de wind in je 
haren brengt je naar een van de pareltjes van de 
Sarthevallei. Het charmante stadje Malicorne is 
een bezoek meer dan waard. Malicorne-sur-Sarthe, 
dat tegenwoordig het label “Ville et Métiers d’Art” 
(stad van kunst en ambachten) draagt vanwege 
zijn tradities op het gebied van landbouw en zijn 
beroemde aardewerk, is de plek bij uitstek voor 
liefhebbers van geschiedenis en ambachtelijk werk.

www.sarthetourisme.com

Fietsroute  
La Vélobuissonnière - 72
Fietstocht tussen La Suze  
en Malicorne-sur-Sarthe

Een omweg waard!

Notre coup

de cœ ur 
Vouvant
Plus Beaux Villages de France,  
en de Mélusinetoren!
www.fontenay-vendee-tourisme.com

https://www.pontcaffino.fr/
https://www.mayenne-tourisme.com/offres/location-de-trottinettes-electriques-tout-terrain-hambers-fr-3644830/
https://www.lesvignesselonval.com/
https://www.tourisme-paysdepouzauges.fr/sejours-individuels/
https://www.sarthetourisme.com/decouvrir/la-sarthe-a-velo/la-velobuissonniere/
https://www.fontenay-vendee-tourisme.com/destination/les-petites-cites-de-caractere-vendee/vouvant-cite-medievale/


Slow OM - 44
Ontspannen in de natuur  
en genieten van Slow Life

Rustig gelegen, aan de rand van weilanden en grote 
uitgestrekte natuurgebieden, vlak bij het kanaal 
van Nantes naar Brest, vind je deze bijzondere bed 
& breakfast, een oase van rust. Je komt hier om op 
adem te komen, spanningen los te laten en weer 
in balans te komen. Het motto is simpel: gewoon 
loslaten! Er zijn verschillende themaverblijven 
beschikbaar, met Ayurvedische behandelingen, 
privéyogalessen, meditatiesessies of massages om 
jouw moment van Slow Life nog aangenamer te 
maken.

www.slow-om.fr 
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La Doucelle - 53
Een ode aan het goede leven

Deze voormalige pastorie, gelegen in het hart 
van het Regionaal Natuurpark Normandië-Maine, 
is met veel liefde en smaak door de eigenaars 
gerestaureerd en is vandaag een charmante 
herberg geworden, omgeven door bossen en 
heuvelachtige landschappen. Het gastenverblijf 
heeft 5 mooie kamers, waaronder een familiesuite. 
La Doucelle, de naam zegt het zelf, is ontworpen als 
een uitnodiging tot ontspanning, contemplatie en 
herverbinding met de natuur en de zintuigen. Er 
worden regelmatig muzikale weekends, workshops 
en klanktherapieën georganiseerd.

www.ladoucelle.fr

Côté Rivière - 49
Rust en bijzondere lodgesLodges

Dit gastenverblijf, waar ontspanning en tot rust 
komen centraal staan, spreekt reizigers aan door 
de rustige sfeer en het uitzonderlijke uitzicht op de 
rivier en de charmante haven van Grez-Neuville. Twee 
bijzondere lodges met spa, hamam of sauna wachten 
op iedereen die op zoek is naar ontspanning. Côté 
Rivière biedt ook verblijven op maat met massages 
die rechtstreeks in de kamer worden gegeven. 
Loskomen van alles gegarandeerd!

www.cote-riviere.com 

28 29
La Mission - 85
Hotel & spa op het eiland Yeu

Om de parel van de Atlantische Oceaan, het eiland 
Yeu, te ontdekken, is er niets poëtischer dan een 
4-sterrenervaring in hotel La Mission. Dit hotel is 
een verborgen parel op het eiland en heeft een rijke 
geschiedenis: het bestond vroeger uit twee oude 
scholen, werd daarna omgebouwd tot cinema 
en theaterzaal en is nu een luxueus vakantieoord. 
Hotel, restaurant en spa, met behandelcabines, 
hamam en binnenzwembad: La Mission is een ode 
aan de ontspanning.

www.lamissionyeu.com 

Le Haras de la Potardière is een charmante, 
groene oase. Ideaal voor een verfrissend verblijf. 14 
volledig gerestaureerde kamers met een verzorgde 
inrichting en twee gastenverblijven (één in de 
stoeterij, de andere op de boerderij) met ongeveer 
dertig slaapplaatsen, verwelkomen reizigers die 
even willen ontsnappen aan de dagelijkse sleur. 
Er is een wellnessruimte met jacuzzi beschikbaar 
die privé kan worden afgehuurd voor een moment 
van volledige intimiteit. Er worden ook massages 
aangeboden om dit verblijf nog unieker te maken!

www.potardiere.fr

Le Haras  
de la Potardière - 72
Charmant kasteelhotel

Saint-Gilles-Croix-de-Vie
Een charmante uitstap naar de zee!
www.payssaintgilles-tourisme.fr

Een omweg waard!
Notre coup

de cœ ur 

https://www.slow-om.fr/
https://www.ladoucelle.fr/
https://cote-riviere.com/
https://www.lamissionyeu.com/
https://www.potardiere.fr/
https://www.payssaintgilles-tourisme.fr/


Les Canalous - 49
Nieuwe paden naar vrijheid op de   
Rivières de l’Ouest®

Vanaf Chenillé-Changé, in Anjou, is er een schat aan 
bezienswaardigheden voor iedereen die houdt van 
verantwoord en rustig toerisme op het water. Bij Les 
Canalous kun je met een boot zonder vaarbewijs de 300 
kilometer aan waterwegen van de Rivières de l’Ouest® 
verkennen. Jij kiest zelf of je op het blauwe water van de 
Mayenne, de wildere Oudon of de elegante en rustige 
Sarthe vaart. De rivieren doorkruisen een veelzijdige 
streek, waar de sluizen en het passeren ervan een 
onvergetelijke herinnering bieden.

www.lescanalous.com
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Anjou Navigation - 72
Riviertocht in de Sarthevallei

De boten zonder vaarbewijs van Anjou Navigation 
nodigen je uit voor een echt avontuur tijdens een 
weekend of een meerdaags verblijf, met het gezin, met 
vrienden of zelfs met twee. Tussen Sablé-sur-Sarthe 
en Le Mans voert deze riviertocht door de vallei van 
de Sarthe voor een tocht tussen natuur, erfgoed en 
ontdekkingen. Een aantal stops mogen niet ontbreken, 
zoals de abdij van Solesmes, het karakteristiek stadje 
Asnières-sur-Vègre of het aardewerkdorp Malicorne-
sur-Sarthe, dat het label “Ville et Métiers d’Art” (stad 
van kunst en ambachten) draagt.

www.anjou-navigation.fr 

Canotika - 53
Miniboats: elektrische 
eenpersoonsboten

Ahoy matroos, wie heeft er nooit gedroomd om 
alleen aan boord te zijn en kapitein van zijn eigen 
schip te worden? De elektrische miniboats, die je 
kunt huren in de jachthaven van Château-Gontier, 
maken deze bijzondere ervaring mogelijk. Met deze 
kleine bootjes van 85 centimeter breed en bijna 2 
meter lang kun je veilig varen en genieten van het 
goede leven op de Mayenne. De miniboat is zeer 
eenvoudig te besturen met een stuurwiel en een 
hendel waarmee je vooruit en achteruit kunt varen. 
Chique en ludiek, deze boten vallen in de smaak bij 
zowel kinderen als volwassenen!

www.canotika-tourisme.fr 
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	   Compleet verzorgde ervaringen  
48 loslaten in de Loire-Atlantique en in de Vendée

DAG 1
Lunch met uitzicht op de 
haven van Pornic
Le Café du Port heeft zonder twijfel 
het mooiste uitzicht over Pornic en 
de riviermonding. De geweldige 
locatie en de idyllische omgeving 
maken dit een niet te missen plek 
in de oude haven, ideaal gelegen 
tussen het nieuwe casino van de 
beroemde badplaats, de botanische 
tuin en het kuuroord.                   Dit 
oude havencafé, die in een zeer 
eigentijdse stijl is gerenoveerd, biedt 
eenvoudige, seizoensgebonden 
en kwaliteitsvolle producten die je 
bij mooi weer kunt proeven op het 
mooie zonnige terras. 1

www.cafeduport-pornic.fr 

Yogasessies en 
ontdekking van de 
permacultuurtuin
Het ecodomein La Fontaine is een 
plek waar je weer helemaal tot 
jezelf kunt komen en in harmonie 
kunt komen met de natuur. Tussen 
yoga en meditatie kun je helemaal 
ontspannen en loslaten dankzij 
de kennismakingssessies die op 
het domein worden aangeboden. 
De permacultuurtuin, die 
gebaseerd is op de synergie tussen 
verschillende gewassen, biedt ook 
een rustgevende wandeling voor 

wie meer wil weten over hetgeen de 
natuur ons elke dag biedt en leert.  

2

www.ecodomaine-la-fontaine.fr

Overnachting in het 
ecodomein La Fontaine 
De zee en het land: dat is 
de perfecte combinatie van 
deze bezielende plek. Het 
ecodomein La Fontaine heeft een 
viersterrenhotel en een exclusieve 
residentie, een restaurant 
met 100% huisgemaakte, 
lokale en seizoensgebonden 
gerechten met producten 
uit de permacultuurtuin, een 
energieonafhankelijke spa en een 
educatieve boerderij met een 
weelderige tuin. Met de Atlantische 
Oceaan op de achtergrond is dit 
kleine stukje paradijs doordrenkt 
van een zacht leven met de geur 
van de zee. Hier wordt de natuur 
gevierd en is geluk te vinden.  3

www.ecodomaine-la-fontaine.fr

DAG 2

Een reis door de tijd  
in Puy du Fou
Puy du Fou is meerdere keren 
uitgeroepen tot ‘Beste themapark 
ter wereld’ en staat garant 
voor een unieke ervaring vol 
intense emoties. Midden in 
een eeuwenoud bos is dit een 
topbestemming voor alle leeftijden 
en er is voor ieder wat wils. Het is 
veel meer dan een traditioneel 
pretpark, het is een echte reis door 
de tijd! Met zijn indrukwekkende 
decors, adembenemende shows, 
originele creaties, historische 
dorpen en betoverende omgeving 
is Puy du Fou echt uniek en trekt 
het elk jaar meer bezoekers.  4

www.puydufou.com  
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https://www.lescanalous.com/
https://www.anjou-navigation.fr/
https://canotika-tourisme.fr/
https://www.cafeduport-pornic.fr/
https://www.ecodomaine-la-fontaine.fr/ateliers/
https://www.puydufou.com/france/fr
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Koninklijke abdij van Fontevraud (49)

Onverwachte architectonische pareltjes, 
bijzondere plekken of getalenteerde 
producenten: de Atlantische Loirestreek heeft 
veel verrassingen in petto voor nieuwsgierige 
bezoekers. Een kans om de regio op een nieuwe 
manier te ontdekken, soms ver weg van de 
drukte en de gebaande paden. In de voetsporen 
treden van een filmopname, je vergapen in 
een grottenstad, een stel zeewierplukkers 
ontmoeten of een weekendje terug in de tijd 
gaan... De Atlantische Loirestreek heeft zoveel 
onverwachte beloften in petto.

onverwachte



De site van Hellfest - 44
Een atypische toeristische plek

Elk jaar in juni wordt in Clisson een van de grootste 
metalfestivals van Europa gehouden: Hellfest. 
Het 83 hectare grote terrein is nu een onmisbare 
stop in de wijnstreek van Nantes. Het hele jaar 
door te bezoeken. De unieke decors, gigantische 
kunstwerken en een scenografie geïnspireerd 
op religieuze, mythologische en middeleeuwse 
werelden, omgevormd door de metalcultuur, 
geven de plek een dromerig en onvergelijkbaar 
karakter. Een echt openluchtmuseum dat 
allesbehalve gewoon is!

www.levignobledenantes-tourisme.comB
ijz

on
d

er
e 

p
le

kk
en

Het museum Robert Tatin - 53
Monumentale kunstwerken midden 
in de natuur

De schilder en architect Robert Tatin, onmogelijk in 
een hokje te plaatsen, besloot in de jaren zestig terug 
te keren naar zijn geboortestreek Mayenne om zich 
in dit stukje natuur te vestigen. Gedreven door een 
diep humanistische overtuiging bouwde hij twintig 
jaar lang monumentale kunstwerken, geïnspireerd 
door zijn vele reizen over de hele wereld. De Jardin 
des Méditations (meditatietuin), de Dragon (draak), 
de Refuge à Papillons (vlinderhuis) en de Allée 
des 19 Géants (laan van de 19 reuzen) geven deze 
plek een heel eigen karakter en zorgen voor een 
betoverend bezoek.

www.patrimoine.lamayenne.fr 

Le Mystère des Faluns - 49
Een reis naar het midden van de aarde

Deze verbazingwekkende grotten, die lange tijd als 
steengroeve werden gebruikt, zijn nu omgetoverd 
tot een artistieke route om het ondergrondse 
erfgoed van de Saumurois te ontdekken. Het decor 
van het Mystère des Faluns ontvouwt zich in de 
20 meter hoge gewelfde grotten. Al slenterend 
door dit doolhof van galerijen met verlichting en 
geluid ontdek je de geschiedenis van de plek, de 
aardverschuivingen waardoor het is ontstaan, de 
dieren die er leefden en de mensen die het hebben 
uitgegraven en gevormd.

www.le-mystere-des-faluns.com 
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De spoorweg Chemin de fer 
de la Vendée - 85
Bijzondere treinritten

Wie heeft er niet ooit gedroomd om een van die 
bevoorrechte reizigers van de Orient Express te zijn, waarvan 
de naam symbool staat voor luxe, exotisme, romantiek en 
avontuur? Vanaf het station van Mortagne-sur-Sèvre, in 
het heuvelachtige landschap van de Vendée, kun je terug 
in de tijd reizen met een echte stoomtrein of genieten van 
een unieke lunch in de wagons van de Grands Express. Dit 
pittoreske traject van 22 km, met zijn prachtige viaducten, 
biedt een poëtische en sprookjesachtige reis voor iedereen 
die op zoek is naar authenticiteit.

www.vendeetrain.fr 

De stad Le Mans is wereldwijd bekend om zijn 
beroemde langeafstandsrace. Elk jaar in juni 
verzamelen de beste coureurs ter wereld zich 
hier. Liefhebbers en nieuwsgierigen kunnen het 
hele jaar door het legendarische circuit van de 24 
uur van Le Mans bezoeken en ronddwalen in het 
museum dat de geschiedenis van de site vertelt. Er 
gaat niets boven een rondleiding met een gids om 
te genieten van de meest verrassende anekdotes 
die deze mythische race hebben gekenmerkt.

www.lemans-musee24h.com 

De 24 uur van Le Mans - 72
Rondleidingen door het museum en 
op het circuit

Ma Région Virtuose
Een heel tof muziekfeest dat van 24 tot 26 januari 2025 in de 
hele Atlantische Loirestreek plaatsvindt. Een bijzondere reis 
door de klassieke muziek met meer dan 150 concerten in de hele 
streek. Nieuw in 2025: er zijn concerten ‘buiten de muren’ gepland, met 
onder andere een rondreizend podium dat langs zo’n 25 gemeenten en 
overdekte markten trekt... 
Meer informatie over dit evenement op pagina 40

Een omweg waard!

Notre coup

de cœ ur 

https://www.levignobledenantes-tourisme.com/la-destination/a-ne-manquer/le-site-du-hellfest/
https://patrimoine.lamayenne.fr/robert-tatin/
https://le-mystere-des-faluns.com/
https://www.vendeetrain.fr/accueil.html
https://www.lemans-musee24h.com/


Les Jardins de la Mer  
in Croisic - 44
Een koppel zeewierplukkers

Valérie en Jean-Marie hebben een apart beroep: 
ze plukken zeewier aan de ruige kust van het 
schiereiland Guérande. In deze oude zoutpan, die 
al meer dan 500 jaar op natuurlijke wijze door de 
zee wordt gevoed, houdt deze mariene boerderij 
zich bezig met aquacultuur en het kweken van 
zeewier. Als lid van het Collège culinaire de France 
en partner van de beste restaurants in de buurt, 
biedt de boerderij Les Jardins de la Mer ook een 
kennismaking met deze zilte keuken, zodat je alles 
te weten komt over de voordelen ervan.

www.lesjardins-delamer.fr 
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Een groep ambachtslieden  
en kunstenaars uit de Mayenne

In het mooie dorpje Lassay-les-Châteaux hebben zo’n 
vijftien ambachtslieden en kunstenaars de handen 
ineengeslagen om hun vak beter bekend te maken 
en hun producten en kunstwerken te verkopen in één 
winkel: Sous nos mains. Deze originele plek geeft hun 
de mogelijkheid om buiten hun ateliers te komen en 
in contact te komen met het publiek om hun kennis te 
delen en te promoten. Van beeldhouwer tot illustrator, 
iedereen toont zijn creaties in een kleinschalige 
omgeving..

www.mayenne-tourisme.com 

Zeepmakerij   
Martin de Candre - 49
Ambachtelijke zeepmaker en parfu-
meur sinds drie generaties

Al meer dan 50 jaar draait het bij deze ambachtelijke 
zeepmakerij om het behoud en de overdracht van 
een uniek vakmanschap. Eerst was er Rosine, daarna 
haar dochter Hélène en nu is de derde generatie 
aan de beurt met kleinzoon Augustin, die net is 
toegetreden tot het familiebedrijf. Martin de Candre 
is vandaag de dag een van de laatste ambachtelijke 
zeepfabrieken in Frankrijk die 100% natuurlijke 
verzeping toepast. Bovendien zijn ze parfumeurs 
en stellen ze zelf de essentiële oliën samen die hun 
producten hun heerlijke geur geven.

www.martin-de-candre.com 
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Au Pré des Abeilles - 85
Een honingmakerij in het hart van 
het Bretonse moerasgebied van de 
Vendée 

In Anne-Laure werkte lang bij het Office National 
des Forêts, maar een ontmoeting met Claude Poirot, 
imker bij “La Folie de Finfarine”, deed haar besluiten 
om haar eigen honingmakerij op te richten. Ze is 
van jongs af aan omringd door de natuur en haalt 
nu het beste uit de geweldige biodiversiteit van het 
Bretonse moerasgebied in de Vendée, waar ze haar 
200 bijenkasten heeft staan. Hier kan ze bijen houden 
op de manier waarin ze gelooft, want ze gaat voor 
biologische certificering.

www.paysdesaintjeandemonts.fr  

Patrick Cholet is een voormalig topmanager van een 
grote oliemaatschappij die zich heeft omgeschoold 
tot imker in een charmant dorpje in de Sarthe, 
Bonnétable. Sinds 2015 maakt zijn imkerijbedrijf Les 
Cadres Noirs Percherons honing die bekend staat 
om zijn unieke zuiverheid met tonen van koriander, 
wortelbloem en boekweit. Patrick Cholet heeft het 
verwerken van nectar tot een kunst verheven en 
is de vaste imker van sterrenchefs als David Bizet, 
Alain Passard en Arnaud Viel.

www.les-cadres-noirs-percherons.fr 

Les Cadres Noirs 
Percherons - 72
De imker van de sterrenrestaurants

https://www.lesjardins-delamer.fr/
https://www.mayenne-tourisme.com/offres/sous-nos-mains-lassay-les-chateaux-fr-3610734/
https://martin-de-candre.com/
https://paysdesaintjeandemonts.fr/degustation/au-pre-des-abeilles/
https://www.les-cadres-noirs-percherons.fr/


Le Maillé-Brézé - 44
Wanneer een militair fregat een onderzeeër wordt

De Maillé-Brézé, een voormalig escortevaartuig dat sinds 1991 op de 
lijst van historische monumenten staat, is vandaag de trots van het 
maritieme erfgoed van Nantes. Dit tot museum omgebouwde militaire 
schip ligt aangemeerd aan de kade van de Loire, in het hart van de stad, 
en was onlangs het decor voor de opnames van À toute allure, een film 
van Lucas Bernard die afgelopen november in de cinema verscheen. De 
gedemilitariseerde fregat Maillé-Brézé diende als belangrijkste locatie 
voor de reconstructie van de wereld van de onderzeeërs.

www.maillebreze.com
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La Cité Plantagenêt - 72
Le Mans, filmstad 

Het historische centrum van Le Mans, de Cité Plantagenêt, is een echte 
openluchtset en een perfecte plek om grote historische films te maken. 
De verborgen pareltjes, zoals de kleine geplaveide straatjes en de oude 
vakwerkhuizen, bieden een uniek decor voor filmmakers. Enkele van de 
grootste filmklassiekers die in Le Mans zijn opgenomen zijn Cyrano de 
Bergerac, Le Bossu, L’Homme au masque de fer en D’Artagnan et les Trois 
Mousquetaires.

www.lemans-tourisme.com 

Lassay-les-Châteaux - 53
La Famille Bélier werd opgenomen in Mayenne

La famille Bélier, van Eric Lartigau was een kassucces toen de film op  
17 december 2014 in de zalen verscheen en is vandaag een van de  
populairste films uit de Franse cinema. Deze ontroerende en grappige 
film, opgenomen in Mayenne, vlakbij Lassay-les-Châteaux, brengt Karine 
Viard, François Damiens en zangeres Louane samen op het witte doek. De 
opnames vonden plaats gedurende vijf weken in het hart van het groene 
landschap van Noord-Mayenne, met als belangrijkste decor de mooie 
boerderij van het kleine gehucht Remieu.

www.mayenne-tourisme.com 

Noirmoutier - 85
Een eiland met een filmgeschiedenis

Met zijn beschutte baaien, fijne zandstranden, dennenbossen, kleine 
oesterhavens, zoutmoerassen, het Bois de la Chaise en zijn uitzonderlijke 
ligging, de Gois en zijn landschappen die veranderen met de getijden, biedt 
Noirmoutier filmmakers een unieke natuurlijke omgeving. Het eiland is een 
echte filmlocatie en was het decor voor tal van films, te beginnen met César 
et Rosalie en meer recent Les Vacances du petit Nicolas.

www.ile-noirmoutier.com 
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Compleet verzorgde ervaringen
Ontdek de verborgen pareltjes van Anjou

DAG 1
Het museum voor Textiel 
en Mode
Het museum voor Textiel en Mode 
is een belangrijke plek voor het 
industriële erfgoed van de streek. 
Deze oude lakenblekerij, gebouwd 
in 1881, is een van de laatste 
overblijfselen van de textielindustrie 
in de stad van de zakdoeken. Nu het 
een museum is, biedt deze plek een 
rijk en levendig overzicht, waarbij 
de weefgetouwen weer tot leven 
komen en eer wordt betoond aan 
de wevers die vanuit hun kelders en 
fabrieken de ontwikkeling van de 
linnenindustrie in Cholet hebben 
meegemaakt.  1

www.museedutextile.com 

Bijzondere gastenkamers 
in het kasteel van  
La Brûlaire
Het kasteel van La Brûlaire, gebouwd 
in het begin van de 19e eeuw door de 
reder François-Marie Bonaventure, 
graaf van Fou, ligt verscholen in 
het heuvelachtige landschap van 
de Mauges. Midden in een bosrijk 
park van vijf hectare wachten vijf 
smaakvol en elegant ingerichte 
kamers op eendaagse bezoekers of 
reizigers die voor een langer verblijf 
hun koffers willen neerzetten. Deze 
rustgevende plek beschikt ook over 
een gastronomisch restaurant om 

nog meer te kunnen genieten van de 
ervaring.  2

www.domainedelabrulaire.fr 

DAG 2
Restaurant Le Stofflet  
in het kasteel Colbert
Het kasteel Colbert, dat uitkijkt over 
het Oosters Park Maulévrier, is een 
ode aan de Franse manier van leven.
Dit luxehotel met allures van een 
klein Versailles biedt in zijn restaurant 
Le Stofflet een gastronomische 
keuken die de lokale producten. 
De producten komen uit de eigen 
biologische moestuin van 800 m², 
die al twee keer is uitgeroepen tot 
mooiste moestuin van Frankrijk. In 
lijn met deze uitzonderlijke locatie 

legt het restaurant de nadruk op 
elegantie en smaak. 3

www.chateaucolbert.com 

Het Oosters Park van 
Maulévrier
Op 15 minuten van Cholet wacht 
bezoekers een totale verandering 
van omgeving. Het Oosters Parc van 
Maulévrier, de grootste Japanse tuin 
van Europa, strekt zich uit over bijna 
30 hectare en herbergt meer dan 600 
plantensoorten die zijn aangelegd 
volgens de landschapsregels van het 
land van de rijzende zon. Deze plek, 
die het label “Jardin remarquable” 
(opmerkelijke tuin) heeft gekregen, 
betovert alle natuurliefhebbers 
tijdens een lange wandeling zonder 
tijdsbesef. 4

www.parc-oriental.com 
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https://www.maillebreze.com/fr
https://www.lemans-tourisme.com/fr/decouvrir/la-cite-plantagenet.html
https://www.mayenne-tourisme.com/faisons-connaissance/activites-preferees-des-vacanciers/flanerie-dans-les-beaux-villages/lassay-les-chateaux/
https://www.ile-noirmoutier.com/fr
https://museedutextile.com/
https://www.domainedelabrulaire.fr/
https://www.chateaucolbert.com/restaurant
https://www.parc-oriental.com/


Atlantische Loirestreek Tour wielerwedstrijd
Een geweldig moment van sport en emotie

De Atlantische Loirestreek Tour staat 
op de kalender van de Internationale 
organisatie voor de wielersport en 
verwelkomt een twintigtal internationale 
professionele en semi-professionele 
ploegen. Deze derde editie belooft een 
prachtig sportevenement te worden, 
waarbij de beste renners vier dagen lang 
zullen zwoegen op de wegen van de 
regio en zullen proberen hun kopman 
naar de eindoverwinning te loodsen. Het 
parcours laat de rijkdom en diversiteit van 
het natuurlijke en culturele erfgoed van 
de regio zien en voert door de mooiste 
landschappen van de vijf departementen. 
Net als vorig jaar geeft een eendaagse 
vrouwenwedstrijd een extra dimensie 
aan dit evenement en stimuleert het de 
gelijkheid in de sport.

Van 8 tot 11 april 2025

www.regionpaysdelaloire-tour.fr
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Ma Région Virtuose
Klassieke muziek voor iedereen

Dit nieuwe muzikale evenement, dat vorig 
jaar met succes werd gelanceerd, wil een 
breed publiek aanspreken en mensen 
die niet zo bekend zijn met klassieke 
muziek bereiken. Onder artistieke leiding 
van René Martin zet deze editie van 2025 
werken in de schijnwerpers die verhalen 
vertellen, verhaallijnen ontvouwen en 
iedereen aanspreken door hun beeldende 
en poëtische karakter. Een gedurfd 
programma met als thema voor 2025: 
“Verhalen, sprookjes en legendes”. Met 150 
geplande concerten in de hele Atlantische 
Loirestreek en tickets van €2 tot €12 is 
muzikale topkwaliteit nu voor iedereen 
toegankelijk.

Van 24 tot 26 januari 2025

www.paysdelaloire.fr

Op het ritme van  
grote evenementen

Evenementen  
het hele jaar door

Februari
Food’Angers (49)
Van 31 januari tot 9 februari 2025
www.foodangers.fr

Made in Angers (49)
Van 10 februari tot 7 maart 2025 
www.madeinangers.fr

Maart 
Festival La Corde Raide  
te Pontchâteau (44)
Van 28 maart tot 6 april 2025
www.festival-lacorderaide.fr

April
Lentecarnaval in Pornic (44)
24 en 25 april 2025
www.pornic.com

Nationale dag van Toerisme  
en Handicap (53)
April 2025
www.tourisme-handicaps.org

Le Printemps de la Sardine  
in Saint-Gilles-Croix-de-Vie (85)
Van 19 april tot 3 mei 2025
www.payssaintgilles-tourisme.fr 

Mei
Festival Les 3 Éléphants in Laval (53)
Van 14 tot 18 mei 2025
www.les3elephants.com 

Nacht van het museum in Mayenne (53)
17 mei 2025
www.mayenne-tourisme.com

La Vélo Fourchette in Mayenne (53)
Van 17 mei tot 15 juni 2025
www.civambio53.fr 

Festival de l’Epau (72)
Van 20 tot 27 mei 2025
www.epau.sarthe.fr

Grand Prix de France de Motocross  
in Ernée (53)
24 en 25 mei 2025
www.ville-ernee.fr

Sarthe graveltoer (72)
Van 29 mei tot 1 juni
www.passionnemansgravel.fr

Juni
Festivini in Saumur (49)
Van juni tot september
www.saumur-tourisme.com

24 uur van Le Mans (72)
Van 11 tot 15 juni 2025
www.24h-lemans.com

Les Foulées du Gois (85)
15 juni 2025
www.lesfouleesdugois.com 

Les Foulées du Gois

Festival de l’Epau 
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https://www.regionpaysdelaloire-tour.fr/
https://www.paysdelaloire.fr/mon-conseil-regional/toute-lactu-de-ma-region/les-evenements/ma-region-virtuose#:~:text=Lanc%C3%A9%20avec%20succ%C3%A8s%20en%20janvier,R%C3%A9cits%2C%20contes%20et%20l%C3%A9gendes%20%C2%BB.
https://www.foodangers.fr/
https://www.madeinangers.fr/
https://www.festival-lacorderaide.fr/
https://www.pornic.com/tout-l-agenda.html
https://tourisme-handicaps.org/
https://www.payssaintgilles-tourisme.fr/destination/temps-forts/le-printemps-de-la-sardine/ 
https://www.les3elephants.com/
https://www.mayenne-tourisme.com/
https://www.civambio53.fr/nos-evenements/la-velo-fourchette/
https://epau.sarthe.fr/
http://www.ville-ernee.fr
https://www.passionnemansgravel.fr/
https://www.ot-saumur.fr/nos-temps-forts/festivini-festival-de-la-culture-du-vin/
https://www.24h-lemans.com/
https://www.lesfouleesdugois.com/
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Theaterfestival van Terre-Neuve  
in Fontenay-le-Comte (85)
Juni 2025 
www.fontenay-vendee-tourisme.com

Festival Hellfest in Clisson (44)
Van 19 tot 22 juni 2025
hellfest.fr 

Festival d’Anjou in Angers (49)
Van 24 tot 29 juni 2025
billetterietheatres.angers.fr

Festival de Poupet (85)
Van 25 Juni tot 18 juli 2025
www.festival-poupet.com

Frans kampioenschap wielrennen  
op de weg in Les Herbiers (85)
Van 26 tot 29 juni 2025
www.vendeebocage.fr

Anjou Vélo Vintage (49)
Van 27 tot 29 juni 2025
www.anjou-velo-vintage.com

Zomerevenement Le Voyage à Nantes (44)
Van 28 Juni tot 31 augustus 2025
www.levoyageanantes.fr

Vliegerfestival Festival À tout Vent  
in Notre-Dame-de-Monts (85)
Juni 2025
www.festivalatoutvent.fr

Juli
25e editie van de Nuit de l’Erdre  
in Nort-sur-Erdre (44)
Van 3 tot 6 juli 2025
www.lanuitdelerdre.fr 

Festival Les Escales in Saint-Nazaire (44)
Van 3 tot 6 juli 2025
www.festival-les-escales.com

Le Mans Classic (72)
Van 3 tot 6 juli 2025
www.lemansclassic.com

Festival Plein Champ in Le Mans (72)
Van 4 tot 6 juli 2025
pleinchamplemans.fr

Festival Les Arts Sacrés in Evron (53)
Van 4 tot 9 juli 2025
www.coevrons-tourisme.com

Aankomst van de 8e etappe van de Ronde  
van Frankrijk in Espace Mayenne in Laval
12 Juli 2025

20e editie de La Nuit des Chimères  
in Le Mans (72)
Juli en augustus 2025
www.lemans.fr/extra/la-nuit-des-chimeres

Les Estivales de Caractère (85)
Juli en augustus 2025
www.festival-vendee.com

Les Grandes Tablées de Saumur (49)
30 en 31 juli 2025
www.saumur-tourisme.com

Août
Les Étoiles de Fontevraud (49)
Van 15 tot 24 augustus 2025
www.fontevraud.fr

Les Rendez-Vous de l’Erdre in Nantes (44)
Van 25 tot 31 augustus 2025
www.rendezvouserdre.com

Le V&B Fest in Château-Gontier (53)
Van 21 tot 24 augustus 2025
vandbfest.fr 

Luchtballonnen in het kasteel  
van Brissac (49)
Augustus 2025
www.arcencieldanjou.fr

September
Kunstenfestival Les Accroche-Coeurs  
in Angers (49)
Van 12 tot 14 september 2025
culturius.com

Wijnevenement Echappées en Loire  
(44-49-72)
September 2025
www.echappeesloire.fr

La Nuit des Jardins  
in Saint-Gilles-Croix-de-Vie (85)
September 2025
www.saintgillescroixdevie.fr

De Marathon des Écluses van (53)
28 September 2025
marathondesecluses53.org

Oktober
15e editie van het Stripfestival in Château-
Gontier (53)
4 en 5 oktober 2025
www.bdpayschateaugontier.fr

Paardenevenement Le Mondial du Lion  
in Lion-d’Angers (49)
Van 16 tot 19 oktober 2025
www.mondialdulion.com

November
Festival BeBop in Le Mans (72)
Van 5 tot 9 november 2025 
www.bebop-festival.com 

Kerstmis in Fontevraud (49)
Van november 2025 tot maart 2026
www.fontevraud.fr

Winterdorp Soleils d’hiver in Angers (49)
Van november 2025 tot januari 2026 
www.angers.fr

Festival des 3 Continents in Nantes (44)
Van 21 tot 29 november 2025
www.3continents.com

Lichtfestival Les Lumières de Laval (53)
Van 29 november 2025 tot 4 januari 2026
www.laval-tourisme.com 

Hellfest in Clisson

Les Grandes Tablées de Saumur

La Nuit des Chimères

Kerstmis  in Fontevraud

Evenementen  
het hele jaar door
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https://www.fontenay-vendee-tourisme.com/
https://hellfest.fr/
https://billetterietheatres.angers.fr/event/399074-festival-danjou-75e-edition
https://www.festival-poupet.com/
https://www.vendeebocage.fr/temps-fort/championnats-de-france-de-cyclisme-sur-route-2025/
https://www.anjou-velo-vintage.com/fr/
https://www.levoyageanantes.fr/
https://festivalatoutvent.fr/
https://www.lanuitdelerdre.fr/
https://www.festival-les-escales.com/
https://www.lemansclassic.com/fr/
http://www.coevrons-tourisme.com/temps-fort/le-festival-darts-sacres/
http://www.coevrons-tourisme.com/temps-fort/le-festival-darts-sacres/
http://www.coevrons-tourisme.com/temps-fort/le-festival-darts-sacres/
http://www.coevrons-tourisme.com/temps-fort/le-festival-darts-sacres/
http://www.coevrons-tourisme.com/temps-fort/le-festival-darts-sacres/
https://www.lemans.fr/extra/la-nuit-des-chimeres
https://www.festival-vendee.com/
https://www.ot-saumur.fr/nos-temps-forts/les-grandes-tablees-du-saumur-champigny/#:~:text=30%20et%2031%20juillet%202025,nappes%20vichy%20rouge%20et%20blanc.
https://www.fontevraud.fr/agenda/
https://www.rendezvouserdre.com/
https://vandbfest.fr/
https://arcencieldanjou.fr/
https://culturius.com/fr/events/a3bf9bfb-ad1a-43b6-b26c-e2cf5ba2817e/les-accroche-coeurs-2025
https://www.echappeesloire.fr/
https://www.saintgillescroixdevie.fr/la-nuit-des-jardins/
https://marathondesecluses53.org/
http://bdpayschateaugontier.fr/
https://www.mondialdulion.com/
https://www.bebop-festival.com/
https://www.fontevraud.fr/saison-culturelle/un-hiver-a-fontevraud/
https://www.angers.fr/vivre-a-angers/culture/arts-de-la-rue-arts-du-cirque/soleils-d-hiver/index.html
https://www.3continents.com/fr/
https://www.laval-tourisme.com/sortez-vibrez/le-plein-d-evenements/les-lumieres-de-laval/
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Opmerkingen

December
Kerstmarkt in het kasteel van Tiffauges (85)
December 2025
www.vendee-tourisme.com

4e wintereditie van de Voyage à Nantes  
en Hiver (44)
December 2025
www.levoyageanantes.fr

Licht- en geluidshow in de abdij van l’Épau 
(72)
December 2025 en januari 2026
www.epau.sarthe.fr

En ook in 2025
200-jarig bestaan van de ruiterschool Cadre Noir van 
Saumur
Van maandag 10 februari tot vrijdag 31 oktober 2025
www.ifce.fr/cadre-noir

15-jarig bestaan van Terra Botanica
Vanaf 29 maart 2025
www.terrabotanica.fr

20-jarig bestaan van La Loire à Vélo

1000-jarig bestaan van het kasteel Montreuil-Bellay

10-jarig bestaan van La Vélo Francette®

De niet te missen evenementen  
in de Atlantische Loirestreek

200-jarig bestaan van de ruiterschool Cadre Noir van Saumur

Evenementen  
het hele jaar door
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http://www.vendee-tourisme.com/marche-de-noel-au-chateau-de-tiffauges
https://www.levoyageanantes.fr/
https://epau.sarthe.fr/
https://www.ifce.fr/cadre-noir/visites-et-galas/
https://www.terrabotanica.fr/
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Dankwoord
Dit persdossier werd samengesteld met de hulp van de belangrijkste toeristische diensten en de 5 
departementale agentschappen van de regio: Anjou Tourisme, Loire-Atlantique Développement, 
Mayenne Tourisme, Sarthe Tourisme en En Vendée. Dit persdossier is gedrukt op papier dat voldoet aan 
de milieunormen EU Ecolabel, FSC, PEFC, ISO 9001, ISO 14001 en ISO 45001.

Bronvermelding foto’s

Omslag
La VÉlobuissonnière in Baugé © Hellolaroux 

P.2 : Christelle Morançais, Voorzitter van de Atlantische Loirestreek © agence Brunet Monié

P.3 Inhoudsopgave: © La Vélodyssée Aurélie Stapf-Porteurdesonge.com / Maxime Mendizabal-Win Air

P.7 : Viaduct van de Doucinière (85) © Région Pays de la Loire - Ouest Médias

Het hele jaar door reizen
P9: Domein van Génaudières © Clo & Clem
P10-11: © S. Bourcier-Vendée Expansion - © Lionel Blank - © A. Lamoureux - Vendée Expansion - © Brasserie Ô Château - © Anjou Tourisme -  
© Les Conteurs - © Fabien Voileau - © J. Jehanin
P12-13: © Château de Montmirail - ©chateaudechanteloup - © Au bistronome - © P. Beltrami - Sarthe Développement - © P. Beltrami -
Mayenne Tourisme - © Domaine de Bachmay -© L’Effet Papilles - Mayenne Tourisme - © Lezbroz-T. Verneuil - Mayenne Tourisme -  
© Atlantische Loirestreek - J. Sarago (Sainte-Suzanne) 

Reizen in het groen
Boulevard Nature-La Vélobuissonnière © Pascal Beltrami
P16-17: © Trotteursaddict - © A. Lamoureux - © Constant Formé-Bècherat - © Terra Botanica - LUG création - © S. Veysseyre - Mayenne
Tourisme - © Parigné Cheval Aventures - © J. Gazeau - Vendée Expansion
P18-19: © Domaine des Rues - DreamStoryMaker & Juliendpz© A. Mezenge - ©D. Darrault - Abbaye de Fontevraud © Insolites JSK- © Gîte 
La Petite Feuille
P20-21: © A. Lamoureux - La Vélo Francette ; © La Vélobuissonnière - P.Beltrami ; © D. Dufour-La Régalante
P22-23: © F. Makhlouf - © Instapades Studio - © La Vélodyssée Aurélie Stapf porteurdesonge.com - © P. Beltrami-Mayenne Tourisme -  
© decouvrirensemble - © P. Beltrami - Sarthe Développement - © P. Beltrami - Sarthe Développement

Een verkwikkende reis
P24-25: Mervent © S. Bourcier-Vendée Expansion
P26-27: © Clo&Clem - © les vignes selon Val - © Lezbroz - T. Verneuil - Mayenne Tourisme - © P. Beltrami - La Vélobuissonnière - © S. Bourcier 
- Vendée Expansion
P28-29: © Slow Om - © Les Conteurs - © La Doucelle- La Mission - © Haras de la Potardière - © A. Ozouf - © OT St-Gilles-Croix-de-Vie
P30-31: © S. Gaudard - Anjou Tourisme - © Lezbroz - T. Verneuil - Mayenne Tourisme - © Anjou navigation - Sarthe Développement -  
© M. Chaigneau - Eco domaine La Fontaine - © Puy du Fou

Een onverwachte reis
P32-33: Koninklijke abdij van Fontevraud © Ch. Martin - Anjou Tourisme
P34-35: © Hellfest © Ronan Thenadey - © M. Lefevre-Anjou Tourisme -© A.Lamoureux - © M. Guillon - Sarthe Développement -  
© A. Lamoureux - Vendée Expansion
P36-37: Destination Côte Atlantique © F.Makhlouf - © Marie-Louise Strodijk - © Mayenne Tourisme - © Sarthe Développement - © M. Arnaud-
Pays de St-Jean-de-Monts
P38-39: © RPDL- J. Sarago - © Loeildeos-Mayenne Tourisme - © P. Beltrami - Sarthe Développement - © A. Lamoureux - Vendée Expansion -
© LUG - création - Anjou Tourisme - © Les Conteurs - Anjou Tourisme - © LUG - création - Anjou Tourisme - © S. Gaudard - Anjou Tourisme

Agenda
P40-41: © Atlantische Loirestreek - Ouest Médias (pour Ma Région Virtuose et Région PDL Tour) - © JP. Berlose-Sarthe Développement
P42-43: © Hellfest - OT du Vignoble de Nantes - © Les Grandes Tablées de Saumur - LUG Création - © Création Skertzo - Ville du Mans -
G. Moussé - © A. Durand - Abbaye royale de Fontevraud
P44: © B. Lemaire-Cadre Noir – Ifce

www.atlantische-loirestreek.com

Pays de la Loire Tourisme
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Atlantische Loirestreek
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vanessa.monfort@paysdelaloire.fr
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t.quint@open2europe.com
paysdelaloire@open2europe.com
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