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Prenez le temps :
déplacez-vous a pied, O
en transports en commun

ou a vélo ! )

Take your time: walk, cycle or use public transit!

Pour les petits trajets, je profite d'une
douce balade a vélo ou a pied afin de
découvrir des pépites du territoire
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La distance est plus grande ?
Je me laisse porter par le train ou le bus,
ca fait partie du voyage

Si je ne peux pas me passer de voiture, j'opte pour le
covoiturage, I'occasion de faire de belles rencontres!

)
Pour aller plus loin : | =+
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Des expériences fortes,
une immersion douce

Limit your impact without limiting your fun
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Je privilégie les activités non motorisées
qui respectent la faune et la flore
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Je profite des richesses et
spécialités locales grace aux
visites culturelles et a la
découverte de I'artisanat local
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Origrisl COMMUNICATION

Je respecte les tracés des
sentiers et j'évite ainsi le
piétinement et I'érosion des
zones protégées et fragiles S

J'utilise de la créme plutdt que de
I'huile solaire. Je I'applique 30 minutes
avant la baignade pour limiter

la contamination de I'eau

Pour aller plus loin :
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Consommer moins d'eau,
c'est plus que potable !

Use less water - now that's refreshing!

Je coupe I'eau quand je me lave
les mains et les dents

J'utilise des produits

cosmétiques
et détergents
écolabellisés
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J'opte pour une douche rapide
(4 min max) et tiede plutdt
qu'un bain chaud

S'ils sont propres, je garde
mes draps et serviettes
plusieurs jours

Je limite la
consommation d'eau
et sa température lors
de la vaisselle

Fraahe

Pour aller plus loin :




E N ADEME
REPUBLIQUE

FRANCAISE

L'iberte' AGENCE DE LA
Egalité £CoL0GIauE
Fraternité

Quand ON sort,
Chauffage / climatisation
sur OFF

When you're ON the go, turn OFF the climate control.

Avant d'aller me coucher,
je débranche mes
appareils en charge

J'éteins la lumiere quand Je coupe les appareils
je quitte une piece électriques en veille

En été, j'aere aux heures
les plus fraiches

Pour aller plus loin : | 4.z mhnifet
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L'achat local,
c'est idéal !

Go native and shop local!
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Au menu : je consommes
local et de saison

Je limite ma consommation
de protéines animales
(viande, fromage, lait)

J'utilise des produits
répulsifs naturels pour
éloigner les insectes et non
des produits chimiques

Je fais durer le plaisir en rapportant  dangereux en aérosol

des souvenirs issus de productions

locales et responsables

Pour aller plus loin :
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Avec le tri,
prenez les bonnes
couleurs des vacances

Tan’snotthe only colourthatcounts-
rememberto sort yourwaste

Je trie selon les consignes de mon
lieu de vacances (jaune, vert, marron.
a chaque déchet sa couleur!)

Je savoure mon pique-nique dans des
contenants réutilisables (récipient
refermable en verre, gourde..)

Emballages, mégots, Au rhtlalstaL;]ra:t ouial emell d'ez - ?e pr|V|Ie%|e les prodwt_sv
chewing-gums... Je prévois papilles, non au gaspillage ! (je me rais, meilleurs pour cuisiner
sers selon mon appétit et si besoin et réduire les déchets

un cendrier de poche et un
sac pour les rapporter, les
trier et les jeter

je demande un doggy bag)

Orignl COMMUNICATION

Pour aller plus loin :




