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Plus d’1 cycliste sur 2 est un touriste
La Loire à Vélo : une destination de tourisme à vélo de référence et un produit touristique interrégional 
d’envergure internationale… La Loire à Vélo : 1er itinéraire de tourisme à vélo en France 

•	56 % sont des touristes, une clientèle en forte augmentation. Ils sont de plus en plus 
nombreux à fréquenter La Loire à Vélo (+14% par rapport à 2015). 80% des touristes sont Français, 
20% internationaux. Les habitants des 2 régions constituent le 1er bassin émetteur de touristes 
français (un tiers des touristes) devant les Franciliens (15%) dont la fréquentation progresse, mais 
lentement depuis 2015. 

•	44 % sont des excursionnistes. Ils sont, eux aussi, plus nombreux qu’en 2015 sur l’itinéraire, 
même si leur poids diminue en proportion des touristes. L’itinéraire de La Loire à Vélo est une belle 
opportunité pour découvrir sa région. Plus de 9 excursionnistes sur 10 sont originaires des régions 
Centre-Val de Loire et Pays de la Loire.

La Loire à Vélo est véritablement « une destination touristique » qui fédère les 
habitants des 2 régions, qui se sont désormais totalement appropriés cet itinéraire 
vélo pour des séjours à vélo ou des excursions découvertes.

TOURISTES en séjour

Pratiquent le vélo sur 
l’itinéraire autour de leur 
unique hébergement

TOURISTES itinérants

Passent d’un hébergement 
à l’autre via la pratique vélo

Sportifs
Se déplacent à la journée 

ou moins et parcourent des 
distances généralement 
élevées par sortie (+ de 
50 km) en utilisant un 
équipement particulier

Loisirs
Se déplacent à la 

journée et parcourent 
généralement des 

distances faibles (<50 km)

EXCURSIONNISTES
Dorment chez eux avant  
et après la pratique

TOURISTES
Dorment au moins une 
nuit en dehors de leur 
domicile principal avant  
ou après la pratique

Une clientèle internationale en forte 
augmentation sur l’itinéraire
Leur fréquentation a progressé de 32 % depuis 2015. L’itinéraire 
bénéficie d’une bonne image à l’international, 6 cyclotouristes 
étrangers sur 10 proviennent d’Allemagne, des Pays-Bas ou 
du Royaume-Uni et sont en constante évolution depuis 2015 
(respectivement +69 %, +9 %, +25 %). À noter également, les fortes 
progressions des cyclotouristes belges (+61 %) et, nouveauté, du 
sud de l’Europe (+106% par rapport à 2015).

La crise sanitaire a eu un impact limité sur la fréquentation 
internationale, puisqu’en volume le nombre de cyclistes étrangers 
a augmenté. Les clientèles extra-européennes, notamment les 
Américains, absents en 2022, restent à reconquérir.

 �ORIGINE DES TOURISTES ÉTRANGERS  
(ITINÉRANTS OU EN SÉJOUR)
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Utilitaires
Se déplacent pour un 
motif autre que la 
promenade : achat, 

travail, démarches, école…

5 % 

Itinérants
Touristes se déplaçant 
à vélo en changeant 

d’hébergement au fil  
de leurs progressions

21 % 

 �ORIGINE DES TOURISTES FRANÇAIS  
(ITINÉRANTS OU EN SÉJOUR)
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TOURISTES
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répartition des cyclotouristes étrangers en 2022
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Les touristes en séjours représentent 61% des 
retombées pour plus du tiers des pratiquants

80% 
de touristes 
en séjour sont 
français 

en sortie à la 
journée (39%), à 
la demi-journée 
(29%) ou pour 
une heure ou 
deux (27%)

37% 
en VAE*

…Les touristes 
en séjour 

69€69€par par 
jourjour

Hébergement

80% se préparent en amont :

AUVERGNE-RHÔNE-ALPES 9%
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ 4%
BRETAGNE 9%
CENTRE-VAL DE LOIRE 11%
GRAND EST 4%
HAUTS-DE-FRANCE 7%
ÎLE-DE-FRANCE 16%
NORMANDIE 12%
NOUVELLE-AQUITAINE 7%
OCCITANIE 4%
PAYS DE LA LOIRE 17%
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

  Pas besoin
  Carte

  Topo-guide
  Guide touristique

  loireavelo.fr
 francevelotourisme.fr

  Site Web autre
  Appli smartphone

  Brochure
 Office de tourisme

  Agence de voyages
  Conseil hébergeur…

  Bouche à oreille
  Autres

11%ALLER SIMPLE

60%ALLER RETOUR

29%BOUCLE

16%23% 22% 17%

PAYS-BAS BELGIQUE ROYAUME-UNIALLEMAGNE

80% réalisent une activité 
durant leur randonnée :

• visite de ville (48%) 
• visite patrimoine (33%)  
• restaurant (31%)42% utilisent 

une carte pour 
préparer leur 
randonnée

Pour 50%, La Loire à Vélo a été déterminante dans 
le choix de leur séjour. Faire du vélo durant leur 
séjour est très important.

Pour se diriger sur place, ils utilisent la 
signalisation (72%) ou le GPS (32%).

La dépense moyenne  
des touristes en séjour est de 
69 € (75 €/j pour un étranger et 
67 €/j pour un Français).

* VAE : Vélo à Assistance Électrique

COUPLE AMIS FAMILLE SEUL AUTRES

48% 13% 24% 14% 1%
 20% des groupes avec enfants

Touristes 
étrangers
en séjour

13% 

Touristes 
français 
en séjour

48%

Part des touristes en séjour dans les retombées

Répartition 
des retombées

Répartition 
des pratiques

 3 sur 10 sont originaires du Centre-Val de Loire et des Pays de la Loire

Les itinérants représentent plus du tiers des 
retombées pour à peine un quart de la pratique

79% 
des itinérants 
sont français 
[72% en 2015]

58 km 
par jour 20% 

en VAE*

10%38% 16%

SUISSE ROYAUME-UNIALLEMAGNE

Pour 31% d’entre eux, c’est leur première expérience 
en itinérance.

Sur place, la signalétique est essentielle ! 
L’usage de la carte reste important (38%) et ils 
s’orientent sur place principalement à l’aide la 
signalisation (86%). Mais aussi avec un GPS (59%)…

Les itinérants dépensent  
en moyenne 66 €/j durant leur 
séjour. 
(79 €/j pour un étranger  
et 62 €/j pour un Français).

66€66€ par par 
jourjour

Hébergement

Moyenne

36 km 
par jour

Moyenne

93% des itinérants 
pratiquent une activité  
durant leur randonnée :
• visite de ville (68%) 
• visite patrimoine (56%) 
• restaurant (56%)

98% se préparent en amont :

AUVERGNE-RHÔNE-ALPES 12%
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ 3%
BRETAGNE 6%
CENTRE-VAL DE LOIRE 13%
GRAND EST 4%
HAUTS-DE-FRANCE 3%
ÎLE-DE-FRANCE 15%
NORMANDIE 3%
NOUVELLE-AQUITAINE 8%
OCCITANIE 5%
PAYS DE LA LOIRE 26%
PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR 3%

82%
ALLER SIMPLE

10%ALLER RETOUR

8%BOUCLE

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

  Pas besoin
  Carte

  Topo-guide
  Guide touristique

  loireavelo.fr
 francevelotourisme.fr

  Site Web autre
  Appli smartphone

  Brochure
 Office de tourisme

  Agence de voyages
  Conseil hébergeur…

  Bouche à oreille
  Autres

* VAE : Vélo à Assistance Électrique

COUPLE AMIS FAMILLE SEUL AUTRES

37% 26% 26% 10% 1%
 25% des groupes avec enfants

Touristes 
français
itinérants

26% 

Touristes 
étrangers 
itinérants
8%

Part des touristes itinérants dans les retombées

Répartition 
des retombées

Répartition 
des pratiques

Durée  
moyenne

12 jours 

Durée  
moyenne

8 jours 

 4 sur 10 sont originaires du Centre-Val de Loire et des Pays de la Loire

50%

23%



6 7Étude de fréquentation et de retombées économiques - 2022 Étude de fréquentation et de retombées économiques - 2022

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900

Itinérant

Loisirs

Sportif

Utilitaire

répartition de la fréquentation par catégorie de pratique
(en milliers de cyclistes)

  Excursionniste   Itinérant   Touriste en séjour

1 VÉLO SUR 4 EST ÉLECTRIQUE
La pratique du VAE (Vélo à Assistance 
Électrique) s’est véritablement 
démocratisée.

24% des vélos utilisés sont des VAE (+ 15 points par rapport à 
2015). La proportion de VAE est légèrement plus importante 
parmi les étrangers (31%) que pour les Français (24%) et cette 
facilité est plus appréciée des touristes en séjour (37%) que des 
itinérants (20%).

L’utilisation d’un VAE n’a pas augmenté la distance parcourue. 
Ceux qui l’utilisent cherchent donc à gagner en confort. L’offre 
des points de recharge, notamment par les détenteurs de la 
marque Accueil Vélo, est un vrai service pour les clients.

44%
des 

cyclistes

100% 
des excursionnistes 
sont français 

95% des excursionnistes 
sont originaires des deux régions 
Pays de la Loire et Centre-Val  
de Loire (usagers de proximité)

37 km 
par 

sortie

pour près  
de la moitié : 
une sortie 
d’1 h ou 222%  

en VAE*

75% des 
excursionnistes ne 
préparent pas leur 
excursion avant, ils 
déclarent ne pas en 
avoir besoin.

Moins de 50% déclare 
faire une dépense au cours de sa 
sortie vélo. Soit un ticket moyen 
de 7 € pour les excursionnistes qui 
dépensent…mais une dépense 
moyenne de moins de 5 € par 
excursionniste au final.

5€5€ par par 
jourjour

Les excursionnistes ne représentent que 5% 
des retombées pour 44% de la pratique

44% des excursionnistes 
pratiquent une activité durant 
leur randonnée :
• visite de ville (12%) 
• �visite d’un site naturel (10%)

* VAE : Vélo à Assistance Électrique

COUPLE AMIS FAMILLE SEUL AUTRES

25% 15% 25% 33% 2%

 29% des groupes avec enfants

6%
ALLER SIMPLE

66%
ALLER RETOUR

28%
BOUCLE

5%

Part des excursionnistes dans les retombées

Répartition 
des retombées

Répartition 
des pratiques
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0 10 20 30 40 50

  Autres/Auberge
Jeunesse

  Camping

  Camping-car

  Chambre d'hôtes

  Hôtel

  Locatif

  Non marchand

Mode d'hébergement des touristes à vélo (en %)

Touristes itinérants Touristes en séjour

0 5 10 15 20 25 30 35 40

  Manifestation
ou évènement

  Bateau promenade

  Visite sites loisirs

  Activités sportives

  Autres

  Shopping

  Visite cave, dégustation
produit terroir

  Baignade

  Visite site ou espace naturel

  Visite musée, châteaux,
site patrimonial

  Restaurant

  Aucune

  Visite ville ou village

Autres activités pendant la sortie vélo (en %)

90%

82 84 86 88 90 92 94 96 98

90%

92%

92%

92%

92%

93%

94%

95%

97%

Qualité de la signalisation
le long de l'itinéraire

Transport pour accéder
ou revenir

Qualité de la restauration

Signalétique pour se rendre
sur les sites touristiques

Cohabitation entre
tous les usagers

Sécurité de l'itinéraire

Entretien et propreté
des aménagements

Qualité de l'hébergement

Sites touristiques : 
monuments,

patrimoine culturel

Paysage, environnement

Moyenne 87%
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Océan
Atlantique

Candes-St-Martin
Couargues

Cuffy

Trélazé (le Bac)

St-Satur

BriarePont Thinat

Jargeau

Viaduc 
de Sully-sur-Loire

Bois de l’isle
Ouvrouer les Champs

St-Benoit-sur-Loire

St-Aignan-le-Jaillard

 Pont de l’Europe

Mareau-aux-Prés

Muides-sur-Loire

Chambord

Chaumont-sur-Loire

Fontevraud
l’Abbaye

(antenne)

Montlouis

Savonnières

Candes-St-Martin

Bléré

Quai de la Loire

Amboise

Beaugency

Azay-le-Rideau
(antenne)

SAUMUR

St-Clément-des-Levées

St-Rémy-la-Varenne

La Daguenière

Trélazé

Bouchemaine

Chalonnes-sur-Loire

St-Florent-le-Vieil

Prairie de Mauves

Magellan vers Ouest

Pont Haudaudine

Oudon Mont Piron
St-Herblon

Couëron

Le Pellerin-44

PaimboeufSt-Brevin-
les-Pins

Comptage seul

Enquête + comptage

Enquête seule

Compteurs et enquêtes

Fréquentation totale 2022 
(en nombre de cyclistes)

> 100 000

50 000 à 100 000

20 000 à 50 000

50 km

ST-NAZAIRE

ANGERS

NANTES

BLOIS

TOURS

ORLÉANS

LES CHIFFRES CLÉS PAR RÉGION

Pays de la Loire Centre-Val de Loire
373 km d’itinéraires ouverts, variantes et antennes* comprises 621 km d’itinéraires ouverts, variantes et antennes* comprises

805 873 cyclistes par an sur La Loire à Vélo 1 040 998 cyclistes par an sur La Loire à Vélo

51% de touristes / 49% d’excursionnistes

Parmi les touristes, 40% sont itinérants et 60% en séjours

60% de touristes / 40% d’excursionnistes

Parmi les touristes, 35% sont itinérants et 65% en séjours

16% d’étrangers parmi les touristes, dont :

Allemands (28% des touristes étrangers)
Néerlandais (19%)
Britanniques (14%)
Belges (16%)
Suisses (7%)

23% d’étrangers parmi les touristes, dont :

Allemands (30% des touristes étrangers)
Néerlandais (15%)
Britanniques (14%)
Belges (13%)
Suisses (9%)

23,4 millions de km à vélo parcourus par an sur La Loire à Vélo 32,3 millions de km à vélo parcourus par an sur La Loire à Vélo

Document édité en octobre 2024 pour : le Comité Régional du Tourisme Centre-Val de Loire et Solutions&co, l’agence de développement économique de la 
Région des Pays de la Loire pour le compte des Conseils régionaux Centre-Val de Loire et Pays de la Loire.

Création graphique : Atelier J-Ph Germanaud Orléans. ©Photos : Centre-Val de Loire : J. Damase (p.11), D. Darrault (p.2,3,6,11), C. Ferrand (p.7) - Pays de la Loire : 
A. Lamoureux (couverture, p.9, p.10, p.11) Clo&Clem (p.8). Imprimé avec des encres végétales sur papier PEFC issu de forêts gérées durablement par Prévost 
Offset - Imprim’Vert. 10/2024.

 * La variante fait une boucle, à partir de l’itinéraire, pour desservir un point d’intérêt (gare, site touristique) 
L’antenne est une liaison aller-retour pour desservir un point précis (gare, site touristique)

Répartition des retombées Répartition des pratiques 

Excursionnistes

5%

Touristes
itinérants
français

26% 

Touristes itinérants
étrangers
8% 

Touristes en séjour 
étrangers

13%

Touristes 
en séjour
français

48% 

Répartition des retombées par profil

Excursionnistes

44%

Touristes 
iItinérants

21%
Touristes  
en séjour

36%

Répartition des pratiques par profil

*Estimation liée aux kilomètres parcourus sur La Loire à Vélo, antennes et variantes comprises, mais uniquement les jours où ils ont randonné. 



Centre-Val de Loire : https://tourisme-pro-centre-valdeloire.fr/nos-services/observatoire
Pays de la Loire : www.solutions-pro-tourisme-paysdelaloire.fr/chiffres-tourisme

https://tourisme-pro-centre-valdeloire.fr/nos-services/observatoire/

