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LE SLOW TOURISME

Nouvelle manière  
de voyager 

Plus écoresponsable, durable, inclusif, solidaire… 
le tourisme se réinvente sous l’impulsion des 
consommateurs, à la recherche d’expériences,  
de rencontres et de découvertes plus authentiques,  
plus insolites, plus respectueuses de l’environnement  
et des habitants. Consciente de ces enjeux, la région  
des Pays de la Loire et ses partenaires ont choisi de 
valoriser des offres en phase avec les attentes actuelles 
des visiteurs à travers ce dossier de presse.

La pêcherie bleue de Tharon-Plage - St-Michel-Chef-Chef
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LOIRE-ATLANTIQUE (44)
 1-   Blain - Le château & le canal de Nantes à Brest
 2-   Bouaye - La Maison du Lac de Grand-Lieu
 3-   Châteaubriant - Château de Châteaubriant
 4-   Clisson - La ville italienne, le château & Domaine  

de la Garenne-Lemot
 5-   Guérande - Les marais salants
 6-   La Baule - La baie
 7-   La Boissière-du-Doré - Zoo de la Boissière-du-Doré
 8-   Le Croisic - L’Océarium
 9-   Nantes - Les Machines de l’île & le Château  

des ducs de Bretagne
 10-   Pays d’Ancenis - La Tour d’Oudon
 11-   Pornic - Les pêcheries
 12-   Port-St-Père - Planète Sauvage
 13-   Saint-Nazaire - Les chantiers de l’Atlantique  

& Escal’Atlantic

ANJOU (49)
 14-   Angers - Terra Botanica, le château d’Angers  

& Distillerie Cointreau
 15-   Baugé - Les clochers tors du Baugeois
 16-   Brézé - Le château de Brézé
 17-   Brissac - Le château de Brissac
 18-   Doué-la-Fontaine - Le Bioparc et les troglodytes
 19-   Fontevraud-l’Abbaye - L’abbaye de Fontevraud
 20-   Le Choletais - Le parc Oriental de Maulévrier
 21-   Pays de Segré - La Mine Bleue et l’ardoise
 22-   Saumur - Le Cadre Noir & le château de Saumur

MAYENNE (53)
 23-   Château-Gontier - Refuge de l’Arche
 24-   Cossé-le-Vivien - Musée de Robert Tatin
 25-   Jublains - Site archéologique gallo-romain  

de Jublains
 26-   Laval - Musée d’Art Naïf et d’Arts Singuliers 

Le Douanier Rousseau
 27-   Le tourisme fluvial & le chemin de halage
 28-   Mayenne - Musée du Château de Mayenne
 29-   Saulges - Grottes, canyon et Musée de la Préhistoire
 30-   Sainte-Suzanne - Château et petite cité de caractère

SARTHE (72)
 31-   Asnières-sur-Vègre - Petite cité de caractère
 32-   La Flèche - Zoo et Safari Lodge de La Flèche
 33-   Le Breil-sur-Mérize - Domaine de Pescheray
 34-   Le Mans - Les 24 Heures du Mans - La Cité  

Plantagenêt - Parc Papéa
 35-   Le Perche Sarthois - La Ferté-Bernard
 36-   Les Alpes Mancelles
 37-   Poncé-sur-le Loir - Jardins du château de  

Poncé-sur-le Loir
 38-   Vallée du Loir - Château du Lude
 39-   Vallée de la Sarthe - L’abbaye de Solesmes

VENDÉE (85)
 40-   L’île de Noirmoutier - Le Bois de la Chaize - Le Gois
 41-   L’île d’Yeu - Le Vieux Château
 42-   La Roche-sur-Yon et les Machines de la Place Napoléon
 43-   La Tranche-sur-Mer - Le surf
 44-   Le Marais Poitevin
 45-   Les Epesses - Le Puy du Fou
 46-   Les Sables-d’Olonne - Le Vendée Globe  

& Le zoo des Sables
 47-   Moutiers-les-Mauxfaits - Indian Forest & O’Gliss Park
 48-   Saint-Gilles-Croix-de-Vie - Les sardines
 49-   Saint-Jean-de-Monts - Le char à voile
 50-   Vouvant - Petite cité de caractère

Les sites de visite 
majeurs

CENTRE 
VAL DE LOIRE

NORMANDIE

BRETAGNE

OCÉAN 
ATLANTIQUE

LOIRE-ATLANTIQUE

MAYENNE

SARTHE

ANJOU

VENDÉE

NOUVELLE-AQUITAINE

Pays de la Loire

Carte réalisée par 
Carte illustrée et illustrations – Albane Habans  
Création graphique – Monet & Associés 

  Parc Naturel Régional

  Vignoble

   Le Val de Loire, Patrimoine mondial par l’UNESCO 
280 km de Chalonnes-sur-Loire (Anjou) à Sully-sur-Loire (Loiret)

 Forêt principale
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Les chiffres clés de la région

Passage du Gois - Noirmoutier

3 territoires labellisés 
Vignobles & Découvertes

pour la qualité de leur  
offre œnotouristique 

Plus de 350  
Caves Touristiques 

engagées dans une démarche  
de qualité d’accueil touristique

92 structures  
Vogue&Vague 

et + de 160 offres nautiques  
faciles d’accès, spécialement  

conçues pour les familles

3 réseaux 
agritouristiques 

majeurs 
Accueil Paysan,  

Bienvenue à la ferme,  
Gîtes de France

Près de  
350 fermes

proposant de 
l’hébergement touristique  

et de la vente directe

215 km
de plages

450 km
de côte Atlantique  

et 2 îles (Yeu et 
Noirmoutier)

250 km
de Loire dont 75 km 

inscrits au Patrimoine 
Mondial de l’UNESCO

43 Petites Cités  
de Caractère®

4 Parcs
Naturels Régionaux

375 km
de rivières navigables

3e vignoble 
français

en nombre d’AOC

690 structures 
Accueil Vélo®

s’engagent à fournir aux 
cyclotouristes des services 

adaptés et de qualité

3 000 km
d’itinéraires cyclables 

balisés et sécurisés
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Voyage immobile 

Le rêve en images 

Parce que le voyage est avant 
tout un état d’esprit et un 
regard sur le monde, nul besoin 
de parcourir le globe pour être 
dépaysé ! Vignobles vallonnés, 
villes et villages de charme, 
littoral Atlantique, fleuve royal… 
Offrant une grande diversité de 
paysages et de reliefs, la région 
des Pays de la Loire promet 
dépaysement et évasion à deux 
pas de chez soi. Pour entrevoir 
d’autres horizons, rien de plus 
simple : ouvrir les yeux, admirer 
la vue et se laisser guider par 
son imagination… 

Sainte-Suzanne
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Admirer

la Vallée de la Maine 
depuis le Porte-Vue  
de Château-Thébaud 

(44) 
Perché au sommet de la falaise de 
Pont Caffino, à 45 mètres au-dessus 
de la rivière, le Porte-Vue de Château-
Thébaud offre une vue vertigineuse 
à 360° sur la Vallée de la Maine et 
ses falaises de granit surplombées 
de vignobles. Œuvre de l’architecte 
savoyard Emmanuel Ritz, ce belvédère 
de plus de 30 mètres de long est l’une 
des structures pérennes du Voyage à 
Nantes. Il invite à la déconnexion et 
l’évasion le temps d’un coucher de 
soleil sur le vignoble nantais. 

www.enpaysdelaloire.com

Contempler

le coucher du soleil  
depuis les Pêcheries  
de Corsept (44) 
Véritable carte postale lorsque le soleil 
se couche, l’estuaire de la Loire et ses 
pêcheries perchées au-dessus de l’eau 
procurent un sentiment d’évasion et 
de liberté incomparable à seulement 
quelques minutes de Saint-Nazaire. 
Pour tous les visiteurs en quête d’une 
atmosphère paisible, la digue de 
Corsept est l’endroit idéal pour profiter 
d’un moment de calme, au sud de la 
Loire, et rêver de nouveaux horizons… 

www.enpaysdelaloire.com

Profiter

d’une vue unique 
sur la Vallée de 
la Loire depuis 
l’esplanade du 
Mont-Glonne (49) 
Site incontournable lors d’une 
visite de Saint-Florent-le-Vieil, 
l’esplanade du Mont-Glonne 
offre une vue imprenable sur la 
Vallée de la Loire. À mi-chemin 
entre Nantes et Angers, depuis 
les anciennes fortifications, ce 
lieu chargé d’histoire dévoile 
un panorama remarquable sur 
l’ancien village de pêcheurs de 
La Meilleraie et le Palais Briau, 
monument du XIXe siècle reconnu 
pour son inspiration italienne et 
son architecture palladienne.

www.enpaysdelaloire.com

Découvrir

un monde souterrain  
à Souzay-Champigny (72) 
Haut-lieu du vignoble saumurois, Souzay-
Champigny est un endroit à ne pas manquer 
pour la particularité de son architecture 
troglodytique, ses paysages atypiques et sa 
production de Saumur-Champigny. Situé le 
long de la Loire, ce village insolite témoigne 
de l’activité d’extraction des pierres de tuffeau 
et de falun en Anjou, au Moyen Âge. Les cavités 
naturelles créées ont progressivement été 
colonisées par les habitants et transformées 
en lieux d’habitation, et plus tard, en 
champignonnières ou en caves à vin. Parmi 
les maisons en pierre de tuffeau de la région, 
les visiteurs découvrent ainsi de véritables 
rues souterraines creusées dans la falaise où 
s’accrochent de jolis manoirs. 

www.ot-saumur.fr

https://www.enpaysdelaloire.com/visites/autour-de-la-nature/le-porte-vue-belvedere-de-chateau-thebaud/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.enpaysdelaloire.com/visites/autour-de-la-nature/sentier-decouverte-de-l-estuaire-la-digue-de-corsept-2/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.enpaysdelaloire.com/visites/autour-de-la-nature/esplanade-du-mont-glonne/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.ot-saumur.fr/SOUZAY-CHAMPIGNY_a15749.html
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Voyager

dans le temps  
à Sainte-Suzanne (53) 
Au cœur du bocage mayennais, la 
cité médiévale de Sainte-Suzanne est 
considérée comme l’un des plus beaux 
villages de France. Dressé sur son éperon 
rocheux dominant la vallée de l’Erve, ce 
village préservé révèle de nombreux 
points de vue tous plus séduisants les 
uns que les autres. Il a conservé son 
patrimoine architectural et promet à 
ses visiteurs une parenthèse bucolique 
et hors du temps entre maisons de 
pierres et ruelles fleuries.

www.enpaysdelaloire.com

Prendre de la hauteur 

au canyon  
des Toyères (72) 
À la frontière de la Sarthe et de 
la Mayenne, dans la commune 
de Saint-Pierre-des-Nids, se 
trouve un paysage atypique 
creusé par les méandres de la 
Sarthe dans la roche granitique. 
Site pittoresque situé en plein 
cœur des Alpes Mancelles, 
le belvédère du canyon des 
Toyères surplombe les gorges de 
la Sarthe offrant un panorama 
à couper le souffle. Reconnu 
pour son espace naturel et 
préservé, cet endroit unique 
et authentique est à ne pas 
manquer pour profiter d’une 
vue plongeante sur un écrin de 
verdure. 

www.enpaysdelaloire.com

Rêver

de terres celtiques depuis  
la côte rocheuse de l’Île d’Yeu (85) 
Joyau du littoral Atlantique, l’Île d’Yeu invite au dépaysement par la diversité de ses 
paysages et sa nature riche et préservée. De la pointe du But à la pointe des Corbeaux, 
la côte ouest de l’île est une alternance de petites criques et falaises rocheuses qui ne 
sont pas sans rappeler les terres celtiques de la Bretagne et de l’Irlande. Les plages 
des Sables Rouis et de la Belle Maison, à proximité du Vieux Châteaux, en sont une 
belle illustration, nichées au creux de falaises et de landes sauvages.

www.enpaysdelaloire.com

https://www.enpaysdelaloire.com/sites-de-visite-incontournables/visite-de-sainte-suzanne-cite-medievale/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.enpaysdelaloire.com/visites/autour-de-la-nature/le-canyon-des-toyeres/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.enpaysdelaloire.com/cote-atlantique/un-week-end-a-l-ile-d-yeu/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
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Mobilités douces & itinérance

Prendre le temps  
de la découverte

Pour découvrir un territoire à son rythme, s’immerger pleinement dans la 
nature, aller à la rencontre des habitants, tout en respectant l’environnement, 
rien de tel que des vacances en itinérance douce. À pied, à vélo, en train ou  
sur l’eau, les Pays de la Loire offrent de nombreuses possibilités pour tous ceux 
qui souhaitent voyager autrement et prendre le temps de la découverte.  
Pour une expérience insolite et originale, il est également possible d’opter  
pour une balade en trottinette électrique ou en segway.

Un réseau de transport 
en commun connecté 
 et intermodal  
Pour favoriser l’utilisation des transports en 
commun, l’éco-mobilité et l’intermodalité, 
la Région des Pays de la Loire est engagée 
depuis 2017 en faveur du développement,  
de l’amélioration et de l’accessibilité de l’offre 
TER, qui maille le territoire. Le train Loire à 
Vélo propose ainsi l’acheminement gratuit 
des vélos, entre Orléans et Le Croisic.
Au gré de leurs envies, les cyclotouristes de 
La Loire à Vélo peuvent également choisir de 
poursuivre leur voyage sur l’eau à l’occasion 
d’une croisière en bateau sur La Loire. 

www.ter.sncf.com 
www.enpaysdelaloire.com

La Sarthe - Noyen-sur-Sarthe
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https://www.ter.sncf.com/pays-de-la-loire/loisirs/balades/loire-a-velo
https://www.enpaysdelaloire.com/la-loire-en-bateau/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
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Vélotourisme

3 000 km d’itinéraires 
cyclables à découvrir  
La Vélobuissonnière, La Vélodyssée, La 
Loire à Vélo, La Vélo Francette, La Vélocéan, 
La Vallée du Loir à Vélo… Les Pays de la 
Loire se situent à la croisée d’itinéraires 
cyclables majeurs, reconnus pour la 
qualité de leurs infrastructures et leur 
accessibilité. Ils offrent plus de 3000  km 
d’itinéraires à parcourir aux amateurs de 
vélotourisme. Permettant de voyager à 
son rythme et au plus près de la nature, le 
vélo est un incontournable pour découvrir 
la beauté et la diversité du territoire 
ligérien. Avec plus de 640 professionnels 
labellisés Accueil Vélo proposant des 
services adaptés et de qualité aux touristes 
à vélo sur tout le territoire, le vélotourisme 
en Pays de la Loire est accessible à tous, y 
compris aux familles et aux débutants. 

www.enpaysdelaloire.com

Nautisme

Les Rivières  
de l’Ouest®,  
283 km de voies 
navigables (53-72-49) 
Plus grand ensemble de rivières 
navigables et 2ème plus grande 
destination fluviale de France, les 
Rivières de l’Ouest offrent 283 km 
de voies navigables réparties sur 
4 rivières à cheval entre l’Anjou, la 
Mayenne et la Sarthe pour découvrir 
les Pays de la Loire depuis l’eau. Pour 
un séjour bucolique et fluvestre à son 
rythme, pourquoi ne pas louer un 
bateau habitable à la journée ou sur 
plusieurs jours pour se laisser porter 
par le rythme de la rivière. L’occasion 
d’admirer les nombreuses maisons 
éclusières, cités de caractère et 
guinguettes qui jalonnent les rivières 
ligériennes…

www.rivieres-ouest.com

Vélotourisme

Un musée à ciel ouvert  
le long de La Loire à Vélo,  
de Nantes à Saint-Nazaire (44) 
De Nantes à Saint-Nazaire, La Loire à Vélo longe 
l’estuaire de la Loire sur 63 km. La collection d’œuvres 
d’art contemporain du parcours Estuaire se dévoile à 
l’occasion d’une escapade à vélo, à faire à la journée 
ou sur un week-end, avec possibilité de retour en 
train à la fin du périple. Du Pendule de Roman 
Signer dans le charmant village de Trentemoult à 
l’incroyable Serpent d’Océan de Huang Yong Ping sur 
la plage de Saint-Brevin-les-Pins, en passant par le joli 
Jardin étoilé avec vue sur la Loire de Kinya Maruyama  
à Paimbœuf, ce parcours, accessible aux familles,  
allie balade au grand air et art. Il promet dépaysement 
et évasion à proximité de Nantes.

www.loireavelo.fr

Hébergement insolite

Une nuit romantique  
sur la Loire à bord  
de l’Étoile qui Rit (49) 
Au départ de Montsoreau, l’Étoile qui Rit - bateau 
en bois à fond plat construit à l’identique des vieilles 
toues cabanées - propose des balades thématiques 
sur la Loire à la découverte des nombreuses espèces 
d’oiseaux et monuments historiques qui bordent 
les rives paisibles du fleuve royal. Au programme : la 
rencontre avec des sternes, des hérons cendrés ou 
des aigrettes garzettes mais aussi la découverte des 
châteaux de Montsoreau et Saumur depuis l’eau. Une 
expérience de déconnexion au fil de l’eau à prolonger 
à l’occasion d’un coucher de soleil et d’une nuit 
romantique sur la Loire…
Excursion à partir de 125 € l’heure / 1 à 12 personnes.
Nuitée à partir de 150 € / 2 personnes.

www.enpaysdelaloire.comM
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https://www.enpaysdelaloire.com/velo-tourisme/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.rivieres-ouest.com/
https://www.loireavelo.fr/immanquables/nos-coups-de-coeur/nantes-saint-nazaire-une-merveille-destuaire/
https://www.enpaysdelaloire.com/activites/autour-de-l-eau/loire-vins-aventure/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
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Nautisme & vélotourisme 

La Mayenne à vélo et  
sur l’eau avec Canotika (53) 
D’avril à octobre, au départ de Château-Gontier, 
à quelques kilomètres au sud de Laval, Canotika 
propose à la location des bateaux Dandy. À bord 
de ces minis embarcations individuelles très 
maniables et stables, petits et grands profitent 
d’une balade au fil de l’eau et à leur rythme sur la 
Mayenne. Pour prolonger la découverte à vélo sur 
La Vélo Francette, sur le chemin de halage, Canotika 
propose également un service de location de vélos 
électriques et de VTC. 
Location de bateau Dandy  
à partir de 8 € les 15 minutes.
Location de vélo à partir de 7,60 €.

www.enpaysdelaloire.com

Nautisme

Les Pays de la Loire  
au fil de l’eau  
Pour découvrir un autre visage des 
Pays de la Loire, rien de tel qu’une 
balade nautique sur l’eau ! Sur un 
paddle, à bord d’un canoë, d’un 
voilier ou d’une toue sablière, sur 
la Loire, dans les marais ou sur le 
littoral Atlantique, les paysages et le 
patrimoine des Pays de la Loire se 
découvrent au fil de l’eau à l’occasion 
d’une balade ou d’une randonnée en 
famille ou entre amis encadrée par 
un professionnel diplômé. La Baule, 
Noirmoutier, Le Mans ou encore 
Nantes, pas moins de 31 expériences 
sont proposées. 

www.sport.paysdelaloire.org

Œnotourisme

Une balade en trottinette 
dans les vignes du Domaine 
Saint-Nicolas (85) 
Entre l’île d’Olonne et Brem-sur-Mer, au milieu des 
marais et forêts, le domaine familial Saint-Nicolas 
organise des balades en trottinette électrique 
dans les vignes. Cette découverte du patrimoine 
naturel et culturel du pays des Olonnes est une 
expérience insolite et originale, à prolonger d’une 
visite commentée du pressoir, du chai et d’une 
dégustation de 5 grandes cuvées du domaine. 
À partir de 4 personnes.  
Sur réservation uniquement.

www.domainesaintnicolas.com

Vélotourisme & œnotourisme 

Promenade bucolique  
à vélo à la découverte  
de la Vallée du Loir (72) 
De Saint-Éman à Angers, la Vallée du Loir à vélo 
est un itinéraire bucolique et champêtre déroulant 
ses 320 km au milieu des vignes, vergers et villages 
pittoresques et troglodytiques. En juillet 2021, 
2 nouvelles boucles ont été inaugurées au départ 
de La Flèche. La première, de 48 km, est dédiée à 
la découverte du célèbre zoo de La Flèche et du 
château du Lude, deux sites emblématiques de la 
vallée du Loir. La seconde, de 36 km, suit l’ancienne 
voie ferrée réhabilitée, entre clochers tors et marais. 
Non loin de là, sur les Routes des Vins, au départ 
de La Chartre-sur-le-Loir ou de Ruillé-sur-Loir, la 
boucle œnotouristique « Le Vignoble de Jasnières 
à vélo  » propose une balade de 16 km dans les 
vignes de Chenin à la découverte de ce vin blanc 
classé AOC. 

www.vallee-du-loir.com 
www.enpaysdelaloire.com
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https://www.enpaysdelaloire.com/activites/autour-de-l-eau/canotika/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://sport.paysdelaloire.org/thematique/balades-et-randos-nautiques-pays-de-la-loire/
https://www.domainesaintnicolas.com/visitesaudomaine
https://www.vallee-du-loir.com/la-vallee-du-loir-a-velo/
https://www.enpaysdelaloire.com/activites/autour-du-vin-et-des-vignobles/boucle-n5-le-vignoble-de-jasnieres/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022


Tr
an

si
ti

on
s 

u
rb

ai
n

es
 &

 v
ill

es
 v

er
te

s 
: d

éc
ou

vr
ir

 la
 v

ill
e 

au
tr

em
en

t

20-21

Transitions urbaines & villes vertes

Découvrir  
la ville autrement 

Conscientes des enjeux de 
transition écologique, de 
nombreuses villes des Pays 
de la Loire s’engagent en 
faveur du verdissement et 
de la végétalisation de leurs 
centres-villes avec pour objectif 
sous-jacent l’amélioration du 
cadre de vie proposé à leurs 
habitants et aux touristes. Cet 
engagement de longue date 
vaut, aujourd’hui, à des villes 
comme Nantes, Angers ou 
Cholet d’être récompensées et 
reconnues au niveau national. 
Beaucoup d’espaces urbains 
des Pays de la Loire ont 
également la chance d’être 
traversés par des fleuves et 
rivières aux rives aménagées 
et par des itinéraires cyclables 
majeurs.

Saumur



22-23

Nantes,  

la ville aux 101 parcs  
et jardins (44) 
Le Jardin des Plantes, le Jardin Extraordinaire, 
l’Île de Versailles… Nantes a plus de 1 000 ha 
à offrir à ses visiteurs en quête d’espaces 
verts où se ressourcer. Élue Capitale verte 
de l’Europe en 2013 et classée 2ème ville verte 
de France (2020), elle place la nature au 
cœur de tous ses projets d’aménagement 
urbains et porte l’ambition de devenir une 
« Destination Innovante Durable » en 2022. 
Traversée par la Loire et l’Erdre, mais aussi 
la Chézine, elle promet également de jolies 
balades au fil de l’eau pour s’évader et se 
relaxer au plus proche de la nature. Pour une 
expérience encore plus «  slow  », la Cité des 
ducs et ses alentours se visitent à vélo sur les 
itinéraires emblématiques de La Loire à Vélo 
et du Canal de Nantes à Brest. 

www.enpaysdelaloire.com

Angers,  

1ère ville verte  
de France (49) 
Pour une escapade citadine et 
nature à la fois, Angers, 1ère ville verte 
de France (2020), est l’endroit idéal. 
Ambassadrice du végétal en ville, la 
Cité des Ducs d’Anjou est traversée 
par la Maine. Ses parcs et jardins sont 
parfaits pour une parenthèse au vert 
en plein cœur de la ville. Elle est à la 
croisée de trois itinéraires cyclables 
nationaux : La Vallée du Loir à Vélo, La 
Loire à Vélo et La Vélo Francette. Les 
pistes cyclables d’Angers permettent 
également de parcourir la ville 
à la découverte d’un patrimoine 
historique et culturel unique. 

www.enpaysdelaloire.com

Cholet,  

« Ville Fleurie - 4 fleurs »  
et « Fleur d’Or » 2019 (49) 
Pour profiter du calme et des bienfaits de 
la nature sans quitter la ville, rendez-vous 
à Cholet  ! Lauréate du label «  Ville Fleurie - 
4 fleurs » depuis 2005 et gagnante du trophée 
«  Fleur d’Or  » en 2019, cette ville moyenne 
où il fait bon vivre a été récompensée pour 
sa démarche en faveur du fleurissement de 
l’espace urbain et ses efforts en matière de 
respect de l’environnement. Avec de nombreux 
circuits pédestres ou cyclables pour visiter le 
territoire et de multiples parcs, jardins et sites 
naturels, Cholet offre une multitude d’endroits 
où flâner et se promener.

www.ot-cholet.fr

Laval,  

ville verte et bleue (53) 
Au cœur de la Mayenne, Laval offre un 
cadre idéal pour tous les touristes en quête 
d’une destination de charme intimiste 
et authentique, où allier découverte du 
patrimoine et expérience au plus près de la 
nature. Traversée par la Mayenne, et avec 
plus de 259 ha d’espaces verts urbains, 
nombreuses sont les activités de plein air à 
faire pour découvrir la ville et ses environs. 
Pourquoi ne pas visiter Laval depuis l’eau 
à l’occasion d’une croisière fluviale en 
famille en bateau électrique ? À proximité 
immédiate, le parc Echologia - né d’un 
projet de réhabilitation des anciennes 
carrières de chaux dans une démarche 
écoresponsable - promet également une 
sortie familiale paisible autour de l’eau, de 
l’écologie, du patrimoine et des activités 
de plein air.
Location de bateaux électriques sans 
permis au départ de la Halte fluviale  
de Laval à partir de 20 € l’heure pour 
4/5 personnes. 

www.enpaysdelaloire.com

Tr
an

si
ti

on
s 

u
rb

ai
n

es
 &

 v
ill

es
 v

er
te

s 
: d

éc
ou

vr
ir

 la
 v

ill
e 

au
tr

em
en

t

https://www.enpaysdelaloire.com/villes-et-tourisme-urbain/24-heures-a-nantes/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.enpaysdelaloire.com/villes-et-tourisme-urbain/24-heures-a-angers/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.ot-cholet.fr/grand-public/decouvrir-et-visiter/nature/cholet-ville-fleurie-4-fleurs.html
https://www.enpaysdelaloire.com/nos-coups-de-coeur-a-laval-visiter-laval/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
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Au Mans,

un espace naturel  
de 500 hectares  
aux portes de la ville (72) 
À seulement 10 minutes du centre-ville du 
Mans et à deux pas de l’Abbaye Royale de 
l’Épau, l’Arche de la Nature est un vaste 
espace naturel de 500 ha. Là, les visiteurs 
sont invités à se reconnecter à la nature au fil 
d’une balade pédagogique à la découverte 
des principaux paysages et animaux de la 
Sarthe, des maisons de l’eau, de la forêt et 
de la prairie. 
Pour prolonger ce moment de déconnexion 
et vivre une expérience insolite, il est possible 
de passer la nuit dans l’un des 6 éco-lodges 
du Domaine de l’Épau, ouverts fin 2021. Toits 
végétalisés, chauffage au granulé, système 
de phytoépuration, faible consommation 
énergétique… ces hébergements innovants 
ont été entièrement conçus dans une 
démarche respectueuse de l’environnement. 
Maison de la prairie :  
Ouvert toute l’année. Accès gratuit.  
Maisons de la forêt & de l’eau : Ouvert le 
mercredi et le dimanche de 14h à 17h30 
et du mardi au dimanche pendant les 
vacances scolaires. 2 € l’entrée. Gratuit 
pour les -12 ans et les étudiants.
Eco-lodges du Domaine de l’Epau : 
De 150 € à 280 € la nuitée. 

www.domainedelepau.com

À Noirmoutier, 

la réserve naturelle  
de Müllembourg, 
paradis des oiseaux (85) 
Au cœur de l’île de Noirmoutier et 
à seulement quelques minutes de 
Noirmoutier-en-l’Île, la réserve naturelle 
de Müllembourg sert de refuge à de 
nombreuses espèces animales et 
végétales. Ses 48 hectares de marais 
offrent un site exceptionnel pour observer, 
sans les déranger bien sûr, les multiples 
oiseaux qui y nichent chaque printemps 
(Tadorne de Belon, Sterne pierregarin et 
Avocette élégante) mais aussi les quelques 
sauniers qui y exercent encore… Difficile 
d’imaginer qu’un espace naturel d’une 
telle ampleur puisse se trouver à proximité 
de la ville !

www.ile-noirmoutier.com

Les Pays de la Loire, 

des villes et villages 
d’exception 
Avec plus de 370 communes 
labellisées « Villes et Villages Fleuris » 
pour la richesse de leur patrimoine 
paysager et végétal, leur engagement 
en faveur du développement durable 
et la qualité de leur cadre de vie, 
la région des Pays de la Loire est 
la région la plus fleurie de France. 
Forte de la diversité de ses paysages 
et de son patrimoine, la région 
compte également 43 Petites Cités 
de Caractère®, 5 Plus Beaux Détours 
de France ainsi que 3 Plus Beaux 
Villages de France. De quoi séduire 
les visiteurs en quête de charme et 
d’authenticité !

www.enpaysdelaloire.com

Nautisme

Les villes ligériennes  
vues de l’eau 
Découvrir Angers en canoë, porter un 
regard nouveau sur le patrimoine de 
Saumur à l’occasion d’une croisière 
commentée sur la Loire, traverser Laval en 
bateau électrique ou encore séjourner à 
bord d’une péniche sur l’Erdre, à Nantes… 
Au Mans, admirer la Cité Plantagenêt, 
la muraille gallo-romaine et les jardins 
le long des quais… Nombreuses sont les 
expériences possibles pour visiter les 
villes des Pays de la Loire depuis l’eau !

www.enpaysdelaloire.comTr
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https://www.domainedelepau.com/
https://www.ile-noirmoutier.com/fr/la-reserve-naturelle-de-mullembourg.html
https://www.enpaysdelaloire.com/autour-de-l-eau-et-de-la-nature/10-villages-magiques/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.enpaysdelaloire.com/loisirs-nautiques/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
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26-27

Culture & Patrimoine 

S’immerger dans  
la culture locale

Pour s’immerger pleinement 
dans la culture et l’histoire 
locales, rien de tel que des 
visites guidées à la découverte 
des lieux emblématiques de 
la région et de leurs secrets. 
Abbaye royale de Fontevraud, 
Château d’Angers, Abbaye de 
Solesmes ou encore Châteaux 
des ducs de Bretagne et de 
Tiffauges… les Pays de la 
Loire offrent un patrimoine 
architectural et culturel 
d’exception, témoin de la riche 
histoire de la région mais aussi 
des sites plus intimistes et 
méconnus tels que le musée 
Robert Tatin ou les châteaux 
de Bourgon et du Plessis 
Macé. Cette diversité permet à 
chacun de découvrir la région 
comme il l’entend. 

Abbaye royale de Fontevraud



28-29

À Saint-Nazaire, 

l’art sous toutes  
ses formes (44) 
Art moderne, classique ou 
contemporain, street art, expositions 
dans des lieux insolites… Saint-
Nazaire regorge d’œuvres d’art à 
découvrir à l’occasion d’une balade 
à pied dans les rues de cette ville 
surprenante. Inscrites dans le 
paysage nazairien, de nombreuses 
œuvres aux dimensions hors normes 
rythment les différents espaces de 
la ville. À cela s’ajoutent des lieux 
de vie atypiques tels que le Grand 
Café, le Centre d’Art Contemporain 
ou le Life, ancienne base sous-
marine allemande, accueillant 
régulièrement des expositions 
toutes plus étonnantes les unes que 
les autres.

www.saint-nazaire-tourisme.com

Le Carrousel des Mondes Marins

fête ses 10 ans ! (44) 
Devenu un emblème de la ville de Nantes, au même titre que son voisin le Grand Éléphant, le célèbre 
Carrousel des Mondes Marins fête ses 10 ans en 2022. Située sur l’île de Nantes, au bord de la Loire, face au 
Musée Jules Verne, cette incroyable structure de 25 m de haut, imaginée par la compagnie La Machine, 
invite à la découverte des Mondes Marins sur 3 niveaux, depuis les fonds sous-marins jusqu’à la surface 
de la mer en passant par les abysses. Crabe géant, bathyscaphe, raie manta ou encore poisson volant…  
le plus dur est de choisir sa monture !
Visite avec tour à partir de 8,50€ / adulte et 6,90€ / enfant.  
Visite sans tour à partir de 6,30€ / adulte et 5,30€ / enfant.  

www.lesmachines-nantes.fr
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Le Château du Plessis Macé, 

lieu de rencontre entre 
patrimoine historique  
et culturel (49) 
Témoin du Moyen Âge et des différents 
événements historiques ayant eu lieu en 
Anjou, le Château du Plessis Macé est 
aujourd’hui un véritable lieu de culture.  
À seulement 15 minutes d’Angers, ce 
château, de style gothique flamboyant, se 
visite en autonomie à l’occasion d’animations 
à destination des familles ou même d’un 
Escape Game. Tout au long de l’année, 
le site accueille également de nombreux 
événements comme le Festival d’Anjou et 
ses représentations théâtrales à ciel ouvert, 
et les Journées du Patrimoine. 
Horaires variables.
À partir de 6,50€ / personne.  
Gratuit pour les - 6 ans.
Plus d’informations sur les animations 
familles et Escape Games sur 

www.chateau-plessis-mace.fr

La Tapisserie de l’Apocalypse, 

plus grand ensemble  
de tapisseries médiévales  
au monde (49) 
Véritable chef d’œuvre de l’art pictural médiéval, la 
Tapisserie de l’Apocalypse, commandée par le duc Louis 
1er d’Anjou, illustre, sur six pièces successives chacune 
découpées en 14 scènes, l’Apocalypse de Saint-Jean. 
Réalisée pendant la Guerre de Cent Ans, elle est un 
formidable témoignage des troubles survenus lors de sa 
création et du contexte historique, social et politique de la 
fin du XIVe siècle. 100 mètres sur les 140 d’origine de cette 
œuvre unique ont pu être conservés et sont à découvrir 
dans un musée dédié, sur le site du Château d’Angers.
Ouverture du Château d’Angers à partir  
du 12 février. Tous les jours de 10h à 17h30.  
La galerie de l’Apocalypse ferme 15 minutes  
avant le château. 
À partir de 9,50 € / personne.  
Gratuit pour les -18 ans.

www.enpaysdelaloire.com

https://www.saint-nazaire-tourisme.com/decouvrir/decouvrir-la-ville/lart-dans-la-ville/
https://www.lesmachines-nantes.fr/ 
https://www.enpaysdelaloire.com/visites/chateaux/la-tapisserie-de-l-apocalypse/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
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Le Musée Robert Tatin, 

une curiosité au cœur  
du bocage mayennais (53) 
Dans un lieu où nature et culture ne font qu’un, 
Robert Tatin, artiste mayennais de renommée 
internationale, s’est inspiré de ses voyages en 
Amérique du Sud pour réaliser une œuvre 
unique en son genre : un palais atypique 
introduit par une allée de Géants et d’autres 
créatures imaginaires. Une sortie dépaysante 
à ne pas manquer lors d’une escapade en 
Mayenne ! 
Ouvert tous les jours sauf le mardi. 
À partir de 6€ / personne.  
Gratuit pour les - 10 ans.

www.enpaysdelaloire.com

Le Château de Bourgon, 

Monument Historique  
au cœur de la nature (53) 
Situé à Montourtier, dans un environnement 
verdoyant au cœur de la Mayenne, le Château 
de Bourgon, construit aux XVe et XVIe 
siècles, fût un lieu marquant de l’occupation 
anglaise lors de la Guerre de Cent Ans. Classé 
Monument Historique, cet édifice marqué 
par la Renaissance accueille, tout au long de 
l’année, de nombreux événements culturels 
tels que des concerts, expositions, pièces de 
théâtres et séances de cinéma en plein air. 
Pour prolonger l’expérience et profiter de ce 
cadre d’exception le temps d’un week-end, le 
site propose, depuis peu, 3 chambres d’hôtes 
chaleureuses et authentiques. 
Ouvert au public du 1er juillet au 15 août  
et sur rendez-vous toute l’année. 
La visite guidée dure environ 45 min.
À partir de 12 € la visite / personne.  
Gratuit pour les enfants. 
À partir de 95 € la nuitée / personne.

www.enpaysdelaloire.com

L’Abbaye de Solesmes, 

haut lieu du patrimoine 
religieux sarthois (72) 
À mi-distance entre Le Mans et Angers, non 
loin de Sablé-sur-Sarthe, se trouve un édifice 
religieux des plus remarquables : l’Abbaye 
de Solesmes. Situé sur les bords de la Sarthe 
dans un cadre paisible, ce haut lieu du chant 
grégorien ouvre ses portes aux visiteurs qui 
souhaitent vivre une expérience unique en 
assistant à un office chanté. Orné de deux 
remarquables ensembles sculptés nommés 
« Les Saints de Solesmes », le transept de la 
chapelle est considéré comme l’un des chefs 
d’œuvre de la sculpture française de la fin du 
XVe siècle au début du XVIe siècle.
Ouvert tous les jours de 9h à 19h. Gratuit.

www.enpaysdelaloire.com

Le Château de Tiffauges,  

demeure de  
Barbe Bleue (85) 
Plus grande forteresse médiévale de 
l’Ouest, classé Monument Historique 
en 1957, le Château de Tiffauges fascine 
par son histoire et les secrets qu’il 
abrite. Demeure de Gilles de Rais, plus 
connu sous le nom de Barbe Bleue, 
ce lieu incontournable de Vendée 
plonge les visiteurs en plein cœur de 
l’époque médiévale à travers différents 
spectacles et animations. Petits et 
grands peuvent même s’exercer aux 
tirs réels sur 16 machines de guerre 
d’époque reconstituées. 
Ouvert d’avril à septembre. 
De 8 à 14 € pour les + de 26 ans.  
De 6 € à 10 € pour les - de 26 ans.  
Gratuit pour les - de 6 ans. 
Forfait Famille (2 adultes et 2 enfants  
de + de 6 ans) : de 24 à 42 € 

www.enpaysdelaloire.com
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https://www.enpaysdelaloire.com/visites/musees-et-centres-d-interpretation/musee-robert-tatin/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.enpaysdelaloire.com/visites/chateaux/chateau-de-bourgon-a-montourtier/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.enpaysdelaloire.com/visites/patrimoine-religieux/abbaye-saint-pierre-de-solesmes/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.enpaysdelaloire.com/visites/chateaux/le-chateau-de-tiffauges/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
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Nature

S’émerveiller  
devant sa beauté

Riche de 450 km de côte, 
250 km de Loire et 4 Parcs 
Naturels Régionaux, la région 
des Pays de la Loire est une 
destination idéale pour se 
mettre au vert et déconnecter. 
Sur le littoral ou dans les terres, 
à pied, à vélo ou sur l’eau, de 
sublimes panoramas sur une 
nature préservée s’offrent 
à ceux qui s’arrêtent dans 
ces lieux exceptionnels pour 
prendre le temps d’observer 
la diversité de la faune et de 
la flore ligériennes. L’occasion 
de savourer un moment de 
quiétude et de sérénité à vivre 
en solo, en famille ou entre 
amis.

Mayenne
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34-35

Agritourisme   

NEW   Des moutons, des landes et l’océan à Pornic (44) 
Au cœur du Pays de Retz, dans un écrin de verdure, Thierry accompagne les randonneurs à la découverte 
de la biodiversité du territoire et de la pratique ancestrale du pastoralisme. Au départ d’une ancienne 
longère, composée d’un four à bois et d’un moulin, la balade « La Fontaine aux Moutons » invite les 
visiteurs à admirer la symbiose qui règne entre un élevage de moutons des landes et son environnement. 
Une expérience unique. 
À partir de 5 ans.
Durée : 2h30 / Distance : environ 6,5 km
Chaque lundi et mercredi à 16h durant les vacances de Pâques et en juillet-août.
Chaque mercredi à 16h de septembre jusqu’aux vacances de la Toussaint (sur réservation).

www.pornic.com

Le Lac de Grand-Lieu, 

trésor de biodiversité  
aux portes de Nantes (44) 
Fort d’une richesse naturelle exceptionnelle 
et d’une impressionnante biodiversité, le 
Lac de Grand-Lieu est classé Natura 2000. 
Il est considéré - au titre de la convention de 
Ramsar - comme l’une des plus belles zones 
humides d’Europe. Aux portes de Nantes, 
cet écosystème préservé offre un cadre idéal 
pour déconnecter le temps d’une balade à la 
journée. De nombreux circuits de randonnée 
et points de vue permettent d’admirer 
ce paysage unique et quelques-unes des  
270 espèces d’oiseaux qui y nichent : aigrettes, 
grèbes huppés, spatules blanches… En hiver, le 
lac s’étend sur plus de 6 000 ha, devenant ainsi 
le plus grand lac naturel de plaine en France. 

www.enpaysdelaloire.com

Au Parc Oriental  
de Maulévrier, 

un parfum d’Asie (49) 
Pour un dépaysement garanti, le 
Parc Oriental de Maulévrier est 
l’endroit idéal, direction de lointaines 
contrées asiatiques. Plus grand jardin 
japonais d’Europe, ce lieu au cadre 
architectural et botanique unique 
offre calme et sérénité à tous ceux 
qui s’y promènent. Non loin de là, 
dans les jardins du Château Colbert, 
il est possible de découvrir un 
impressionnant potager de 8 000 m2, 
élu « Plus Beau Potager de France » à 
deux reprises en 2016 et 2021. 
Ouverture du 12 mars  
au 13 novembre 2022.
À partir de 8 € / personne.  
Gratuit pour les - 12 ans. 

www.enpaysdelaloire.com

Le Parc Naturel Régional 
Normandie-Maine, 

entre forêt et bocage (53-72) 
À cheval entre la Normandie et les Pays de la 
Loire, ce Parc Naturel Régional d’une superficie 
de plus de 257 000 ha offre à voir une très grande 
variété de paysages, tous plus uniques les uns 
que les autres. Classé depuis 1975, il se compose 
de forêts séculaires sur près d’un quart de sa 
superficie, de vastes bocages, de campagnes 
ouvertes et d’espaces urbanisés répartis sur 
quatre départements, dont la Sarthe et la 
Mayenne. Engagé pour la protection de la nature 
et des milieux et espèces naturels sensibles 
qu’il abrite, le parc se découvre à pied, à VTT et 
même à cheval. Parmi les incontournables : les 
Alpes Mancelles, paysages forestiers traversés 
par de nombreux cours d’eau caractérisés par 
leurs reliefs escarpés, propices à la randonnée, 
l’escalade ou encore le saut à l’élastique.

www.parc-naturel-normandie-maine.fr

https://www.pornic.com/la-petite-maison-dans-la-prairie-balade-la-fontaine-aux-moutons.html#media
https://www.enpaysdelaloire.com/visites/autour-de-la-nature/lac-de-grand-lieu/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.enpaysdelaloire.com/visites/parcs-et-jardins/parc-oriental-de-maulevrier/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
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La Sarthe, 

destination préservée  
à 1h de Paris (72) 
Destination idéale pour combler les envies 
d’évasion et de grands espaces, la Sarthe 
regorge de sites naturels aux paysages 
variés et étonnants. Riche de 13 espaces 
labellisés «  Espace Naturel Sensible  » 
pour leur faune et leur flore protégées, 
le département s’impose comme une 
destination intacte et préservée, idéale 
pour savourer un séjour au vert au plus 
près de la nature, à 1h de Paris en train. À La 
Ferté-Bernard, l’Espace Naturel Sensible 
des Ajeux est reconnu pour sa biodiversité 
et les quelque 226 espèces d’oiseaux qu’il 
abrite.

www.sarthetourisme.com

Nautisme

La Tranche-sur-Mer  
à fleur d’eau en Big Paddle (85) 
Surnommée « La petite Californie », La Tranche-sur-Mer 
est l’endroit idéal pour profiter d’activités nautiques telles 
que le surf ou la planche à voile. Pour varier les plaisirs, 
profiter d’un moment de cohésion en famille ou entre 
amis et prendre le temps d’admirer la côte Atlantique 
depuis l’eau, Wave School propose à la location des 
Big Paddles pour 4 à 10 personnes. Engagée dans la 
démarche Vogue&Vague, cette activité est accessible 
aux débutants et aux enfants à partir de 6 ans et promet 
une journée inoubliable. 
Ouvert toute l’année sur rendez-vous  
et de 9h à 19h en juillet et août.
Location de big SUP à partir de 45 € l’heure.

www.enpaysdelaloire.com

La Pointe du Payré, 

premier site remarquable de Vendée (85) 
Avec plus de 16 km de littoral où se côtoient falaises bordées de forêt, criques secrètes, grèves de galets et 
longues plages de sable fin, Talmont-Saint-Hilaire offre un cadre naturel généreux et préservé. De l’autre côté 
de l’estuaire, au départ de Jard-sur-Mer, le circuit de la Pointe du Payré - d’environ 1h30 - promet une balade 
entre terre et mer et un point de vue unique sur une lagune turquoise. Classé Grand Ensemble Naturel, et 
désigné premier site remarquable de Vendée en 2007, ce secteur Natura 2000 abrite de nombreuses espèces 
végétales protégées telles que l’œillet de France, la Linaire des Sables ou le Cochléaire des Anglais. Pour finir 
cette découverte en beauté, rendez-vous au port de la Guittière pour une dégustation d’huîtres. 

Plage du Veillon : www.enpaysdelaloire.com
Pointe du Payré : www.enpaysdelaloire.com

Nautisme

Au fil de l’eau le long  
de la Mayenne (53) 
À pied, à cheval, à vélo ou en bateau, 
nombreuses sont les façons de découvrir 
la rivière. Fidèle icône du département, cet 
espace naturel ponctué de 37 écluses fleuries 
offre un incroyable panorama sur le territoire 
à découvrir à bord d’une petite péniche ou 
d’un bateau électrique pour une parenthèse 
«  slow  ». Les amateurs de vélo préféreront 
opter pour une étape sur La Vélo Francette, 
ou parcourir les 130 km de voies vertes 
aménagées sur d’anciennes voies ferrées ou 
le long de cours d’eau qui offrent un cadre 
bucolique et verdoyant.

www.francevelotourisme.com

https://www.sarthetourisme.com/patrimoine-naturel/espace-naturel-sensible-des-ajeux-0
https://www.enpaysdelaloire.com/activites/autour-de-l-eau/louez-le-big-paddle/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.enpaysdelaloire.com/activites/autour-de-l-eau/plage-du-veillon/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.enpaysdelaloire.com/visites/autour-de-la-nature/la-pointe-du-payre/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.francevelotourisme.com/destinations/les-pays-de-la-loire-a-velo/vallee-de-la-mayenne-a-velo
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Art de vivre

Savourer les plaisirs 
de la table 

Indissociable d’un terroir, d’une 
géographie et d’un art de 
vivre, la gastronomie est une 
étape incontournable dans la 
découverte d’une destination. 
Sel de Guérande, mâche 
nantaise, mogettes et jambon 
de Vendée, rillettes du Mans, 
fromages mayennais ou encore 
huîtres Vendée Atlantique… La 
diversité du territoire ligérien 
se retrouve dans l’assiette pour 
des saveurs entre terre et mer. 
Les Pays de la Loire offrent 
de savoureuses spécialités 
régionales à déguster en direct 
des exploitations pour profiter 
d’un moment de partage et 
de convivialité au contact de 
producteurs passionnés.

Cabane du Bon Chemin - Laval

A
rt

 d
e 

vi
vr

e 
: s

av
ou

re
r 

le
s 

p
la

is
ir

s 
d

e 
la

 t
ab

le
 



A
rt

 d
e 

vi
vr

e 
: s

av
ou

re
r 

le
s 

p
la

is
ir

s 
d

e 
la

 t
ab

le
 

40-41

Œnotourisme

NEW   Des vins bios et locaux  
aux Flacons à Paimbœuf (44) 
Après un apprentissage auprès de Philippe Etchebest 
et dix ans d’expérience comme sommelier dans 
plusieurs étoilés ligériens, c’est en 2021 que Nicolas 
Barbou a créé Les Flacons. Une adresse unique et 
raffinée à Paimbœuf, où il partage son univers et 
sa passion pour le vin au travers de dégustations et 
d’ateliers œnologiques et propose à la vente 250 
références issues du vignoble français en culture 
biologique et biodynamique. Fier de sa région et de 
son terroir, Nicolas fait aussi la part belle aux vignerons 
nantais, proposant pas moins de 70 désignations du 
proche terroir parmi sa sélection. 
Ouvert du lundi au samedi, sauf le mardi,  
de 10h à 13h et de 15h à 20h  
et le dimanche de 9h à 13h. 

www.lesflaconsnicolasbarbou.fr

Agritourisme

Du pain bio à La Cueilleuse, 
maison éclusière sur le  
Canal de Nantes à Brest (44) 
Le long du canal de Nantes à Brest, à l’écluse de 
Cramezeul, la Cueilleuse est un lieu de rencontres 
et de partage. Portée par Léa Gaudry, Guillaume 
Tauzia et Camille Grudé, la réhabilitation de cette 
maison éclusière a vu s’installer un petit café et 
un fournil de production de pain au levain naturel, 
réalisé à partir d’ingrédients bio et locaux, pétri 
à la main et cuit dans un four à bois. On y vient 
pour boire un verre autour d’une crêpe, discuter, 
et profiter de l’environnement bucolique du canal. 
Depuis 2021, il est même possible de venir planter 
sa tente pour la nuit dans le jardin de 7000 m². 
Vente au fournil toute l’année,  
les mardis et jeudis de 16h30 à 19h. 

www.enpaysdelaloire.com

Agritourisme

Un repas à la ferme avec Les Cerfs de la Fardellière (49) 
À quelques pas des vignobles des Coteaux du Layon, Émilie et Freddy accueillent les visiteurs au sein de leur 
ferme pour profiter d’un repas champêtre en famille ou entre amis, élaboré à partir des produits frais, locaux, 
et artisanaux. Éleveurs de cervidés, ils proposent également, dès le printemps, des visites guidées de leur 
exploitation pour une parenthèse à la découverte des cerfs, biches et faons de leur élevage. 
Ouvert tous les jours de janvier à novembre, sur réservation. 
Menu Champêtre : à partir de 25 € / personne.  
Menu enfant : à partir de 13 € / personne.
Visite de la ferme les mardis matin des vacances scolaires de février à novembre, sur réservation.  
À partir de 6 € / personne. Gratuit pour les - 12 ans. 

www.enpaysdelaloire.com

Agritourisme

Le Comptoir,  
épicerie, bar et cantine à  
Pré-en-Pail-Saint-Samson (53) 
Au cœur du village de Pré-en-Pail-Saint-Samson, le 
Comptoir est une petite épicerie de produits bios et 
locaux reprenant tous les codes des épiceries d’antan. Ce 
lieu convivial et chaleureux propose également un bar et 
une cantine où déguster les bières de Clément Cousin 
et savourer la cuisine maison de Céline Pelluau préparée 
avec des produits locaux. 
Ouvert du mardi au vendredi de 9h30 à 18h30  
et le samedi de 9h à 18h.

www.enpaysdelaloire.com

https://lesflaconsnicolasbarbou.fr/
https://www.enpaysdelaloire.com/restaurants/la-cueilleuse-cafe-fournil-jardin-ecluse-bivouac/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.enpaysdelaloire.com/visites/zoos-et-sites-de-loisirs-pour-enfants/les-cerfs-de-la-fardelliere/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.enpaysdelaloire.com/restaurants/le-comptoir-2/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
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Agritourisme

Un goûter à la Ferme  
des Basses Quantières (72) 
Tout au long de l’année, Éric Martineau, 
pomiculteur, organise des visites de son 
exploitation arboricole. Pendant une heure, il 
partage les principes de son métier et présente le 
fonctionnement de son verger écoresponsable, 
où de nombreuses variétés de pommes sont 
cultivées en agriculture biologique. Pour lier 
l’utile à l’agréable, la visite se termine par un 
délicieux goûter autour de spécialités préparées 
à partir des pommes de l’exploitation. 
Ouvert du lundi au vendredi de 14h à 18h  
et le dimanche de 9h30 à 12h. 

www.enpaysdelaloire.com

Œnotourisme

Une halte au Domaine 
Lelais sur la route  
du vin (72) 
Étape de la route du vin, le Domaine Lelais 
est un arrêt incontournable pour une 
halte gourmande au cœur de la Vallée 
du Loir. Depuis 1984, Francine, Claire et 
Guillaume exploitent en famille 14 ha en 
AOC Jasnières et 4 ha en AOC Coteaux du 
Loir qu’ils récoltent et vinifient au sein de 
leur domaine. Durant la période estivale, 
ils proposent des visites de leurs caves 
troglodytiques et du domaine, suivies de 
dégustations de crus millésimés. 
Ouvert du lundi au samedi,  
de 9h à 12h et de 14h à 18h. 
Visite des caves troglodytiques  
et du domaine en juillet et en août,  
les mardis à 11h et les jeudis à 16h.

www.enpaysdelaloire.com

Œnotourisme

Visite et dégustation  
de vins biologiques  
à l’Orée du Sabia (85) 
Pour vivre une expérience unique, authentique 
et conviviale, Bastien Mousset ouvre les portes 
de son jeune domaine viticole en agriculture 
biologique à Brem-sur-Mer. Durant la visite des 
vignes, du chai et de la cave, l’équipe de l’Orée 
du Sabia partage ses techniques du travail de 
la vigne en agriculture biodynamique et livre 
tous les secrets de l’élaboration des vins. En 
été, la terrasse du domaine se transforme en 
bar à vin pour une dégustation des cuvées et 
un moment de convivialité entre amis.
Ouvert du mardi au samedi  
de 10h à 12h30 et de 15h à 18h. 
Ouvert tous les jours de 10h à 19h  
en juillet et août.

www.enpaysdelaloire.com

Agritourisme

1001 parfums de fleurs  
au Jardin de Pauline (85) 
Passionnée de plantes et de nature depuis 
toujours, c’est en 2019, à Coëx, que Pauline 
Dominicy s’est lancée dans une production 
originale et méconnue : celle des fleurs 
comestibles. Au cœur de son exploitation de 
2 700 m2, elle cultive en permaculture plus de 
350 variétés de fleurs et plantes aromatiques 
bios comestibles et fournit une trentaine de 
restaurateurs, chefs étoilés, boulangers et 
pâtissiers en Loire-Atlantique et en Vendée. 
Pour initier les visiteurs et partager sa 
passion, Pauline propose des visites de ses 
jardins suivies de dégustations. L’occasion de 
découvrir toutes les subtilités des fleurs !
Visite des jardins et dégustations d’avril  
à octobre, le premier lundi du mois. 

www.lejardindepauline85.com 

https://www.enpaysdelaloire.com/activites/degustations-et-produits-du-terroir/gouter-a-la-ferme-aux-vergers-des-quantieres/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.enpaysdelaloire.com/activites/autour-du-vin-et-des-vignobles/domaine-lelais/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.enpaysdelaloire.com/activites/autour-du-vin-et-des-vignobles/domaine-l-oree-du-sabia-cave-bastien-mousset/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://lejardindepauline85.com/


44-45

Hébergements green  
& chambres d’hôtes à la ferme

Aller à la rencontre 
des habitants

Rien de tel que les 
hébergements chez l’habitant 
pour découvrir une destination, 
vivre une expérience 
authentique et s’immerger 
pleinement dans la culture 
locale. Cabanes insolites 
dans les arbres, éco-lodges, 
chambres d’hôtes à la ferme 
ou dans le vignoble… les Pays 
de la Loire offrent une grande 
variété d’hébergements pour 
des séjours dépaysants.

Domaine Marchais - Thouaré-sur-Loire 
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46-47

Hébergement insolite 

NEW   Un kota finlandais  
à deux pas de l’océan (44) 
Entre mer et campagne, dans le petit village 
des Moutiers-en-Retz, les Insolites de Prigny 
proposent de passer un séjour original, au 
calme, dans un kota finlandais situé sur une 
parcelle de 6  000 m², à deux pas de l’océan. 
Classé 3 épis Gîtes de France, cet hébergement 
atypique, avec spa privé, est un cocon douillet 
pour une pause en couple ou entre amis, loin 
du quotidien. 
Le petit + ? Pornic, Saint-Nazaire, Noirmoutier 
ou encore l’île d’Yeu… De nombreux sites 
touristiques emblématiques de la région sont 
situés à proximité. 
À partir de 125 € la nuitée / 4 personnes.

www.lesinsolitesdeprigny.fr

Œnotourisme

Des cabanes dans  
les vignes pour  
les randonneurs (44) 
Construites avec une attention 
particulière portée au respect de la 
planète, les RandoCabanes ont été 
conçues pour se fondre dans leur 
environnement et promettre un week-
end au calme au plus près de la nature. 
Implantées dans des lieux atypiques 
au cœur du Vignoble Nantais, elles 
offrent un point de chute idéal pour les 
randonneurs novices ou expérimentés. 
Le petit + ? Visites guidées, dégustations 
de vins, livraison de petit-déjeuner ou 
paniers pique-nique… Franck Pasquier, 
propriétaire passionné de nature, de 
rencontres et d’œnotourisme propose 
une large gamme de prestations sur-
mesure. 
À partir de 44 € la nuitée / 2 personnes.

www.randocabane.fr

Hébergement 

Une parenthèse luxe  
et détente à moins  
d’1h de Paris (72) 
Conçu pour recevoir la royauté et les 
grands philosophes des Lumières à la 
fin du XVIIIème, le prestigieux Château du 
Grand-Lucé abrite, depuis 2019, un hôtel 
de 17 chambres et suites raffinées au 
cœur d’un parc arboré de 30 ha. Piscine, 
jardins à la française, jardins anglais, 
potager, verger, lac et même forêt… ce 
joyau néoclassique situé dans la Vallée 
de la Loire, à moins d’une heure de Paris 
en train, offre un cadre d’exception idéal 
pour une parenthèse luxe et détente au 
vert. 
À partir de 475 € la nuitée / 2 personnes.

www.chateaugrandluce.com.fr

Agritourisme

Un séjour à la ferme 
pour renouer avec 
l’essentiel (49) 
Au cœur des Mauges, à 1h de Nantes et 
Angers, depuis 1908, L’Étable des Mauges 
est une petite exploitation familiale de 
vaches Salers, certifiée en Agriculture 
Biologique depuis 2020. Issus de la 4ème 

génération, Florent et Charlyne ont repris 
les lieux récemment avec la volonté de 
partager leur quotidien et faire découvrir 
leur métier aux consommateurs à travers la 
mise en place de ventes directes et, depuis 
peu, l’ouverture d’un camping à la ferme. 
Au programme : pêche dans l’étang, 
balade à la rencontre des animaux de la 
ferme et des lodges champêtres, simples 
mais conviviaux et confortables pour 
se concentrer sur l’essentiel et vivre un 
moment authentique et privilégié en 
famille.
À partir de 375 €  
les 2 nuitées / 6 personnes.

www.enpaysdelaloire.com
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http://lesinsolitesdeprigny.fr/
https://chateaugrandluce.com/fr/
https://www.enpaysdelaloire.com/hebergements/campings/camping-a-la-ferme-l-etable-des-mauges/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
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Hébergement insolite 

Une tiny house
écoresponsable  
et haut de gamme (72) 
Au cœur des vergers sarthois, à 1h de 
Paris en train, Sacrée Cabane est une 
tiny house écoresponsable et haut de 
gamme, idéale pour profiter d’une 
parenthèse évasion et détente en 
duo, en famille ou entre amis au cœur 
d’un écrin de verdure. Dégustation 
de cidre conçu avec les pommes du 
verger, coucher de soleil depuis le bain 
nordique, pique-nique gastronomique 
concocté par un chef étoilé, petit-
déjeuner en terrasse… Un seul maître-
mot : se détendre et déconnecter ! 
À partir de 210 € la nuitée / 2 personnes.

www.enpaysdelaloire.com

Agritourisme

Une nuitée avec  
les vaches à 
l’Atelier & Cow (72) 
Au cœur de la Vallée de la Sarthe, 
au milieu des prairies et de leurs 
vaches laitières, Marie-Thérèse 
et Jean-Marie accueillent leurs 
hôtes dans leur gîte en pierre 
de 90m² entièrement rénové et 
décoré avec soin. Ambiance cosy 
et campagne pour un week-end à 
la ferme tout en douceur dans un 
cadre bucolique et verdoyant ! 
À partir de 290 € le week-end  
et 350 € la semaine / 6 
personnes.

www.enpaysdelaloire.com

Hébergement 

Un séjour écoresponsable 
à la ferme côtière  
du Marais Girard (85) 
À Bretignolles-sur-Mer, à 200 mètres de la plage, 
la ferme côtière du Marais Girard allie architecture 
rurale traditionnelle, bâti contemporain et 
intégration paysagère. Passionnés de patrimoine 
et d’écoconstruction, ses propriétaires ont su 
réhabiliter cette ancienne exploitation en respectant 
l’âme des lieux à travers la création de 6 villas éco-
lodges et 5 studios, alliant confort moderne et 
respect de l’environnement dans un cadre naturel 
préservé. Le petit + ? La piscine naturelle, le potager 
et le comptoir, épicerie et lieu de vie convivial pour 
prendre un verre autour d’une planche de produits 
régionaux ou retrouver des produits bio et locaux.
Studio à partir de 79 € la nuitée / 2-3 personnes.
Villas à partir de 660 € la semaine / 4-5 personnes.

www.enpaysdelaloire.com

Hébergement insolite

Une nuit sur l’eau  
ou dans les arbres  
à Echologia (53) 
Né du coup de cœur de deux jeunes 
Mayennais pour les anciennes carrières 
de Louverné, le parc Echologia propose 
des cabanes forestières, perchées ou 
flottantes et tipis pour une nuit insolite 
au cœur d’un parc de 70 ha. Dans la 
journée, le Natur’Eau Parc invite petits 
et grands à en apprendre davantage 
sur l’extraordinaire histoire de ce site, 
réhabilité pour devenir une terre de 
rencontre entre l’Homme et la nature. 
De sa réhabilitation à la restauration 
du patrimoine, en passant par le 
développement des écosystèmes et 
la préservation de la biodiversité, les 
guides du parc content avec passion 
les origines et fondements du projet. 
À partir de 129 € la nuitée.

www.echologia.com
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https://www.enpaysdelaloire.com/hebergements/hebergements-insolites/sacree-cabane/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.enpaysdelaloire.com/hebergements/gites-et-locations-de-meubles/gite-l-atelier-and-cow/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.enpaysdelaloire.com/hebergements/residences-de-tourisme-et-villages-vacances/la-ferme-du-marais-girard/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.echologia.com/sejours-logements/presentation/


50-51

Artisanat & circuits courts

Consommer 
autrement 

Terre de traditions et de savoir-
faire mais aussi d’innovation et 
de créativité, les Pays de la Loire 
regorgent de bonnes adresses 
et petites boutiques insolites 
où déguster des spécialités du 
terroir et découvrir des produits 
innovants et écoresponsables. 
L’occasion de soutenir les 
artisans qui chaque jour 
perpétuent les traditions et 
font vivre le terroir ligérien 
mais aussi d’encourager les 
initiatives de jeunes créateurs 
et entrepreneurs locaux.  
Tour d’horizon.

Faïenceries d’art de Malicorne - Vallée du Loir
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Agritourisme

Dominique Grandjouan : 
des champs de blé  
à la table (44) 
Paysan boulanger, Dominique Grandjouan 
cultive en bio d’anciennes variétés de blés, 
à Saint-Viaud, près de Saint-Brévin, et les 
transforme en pains et tourtons bio cuits au feu 
de bois. Ses produits sont à retrouver chaque 
mercredi soir et samedi matin aux côtés des 
légumes bio du jardin de la Courandière, sur 
les étals de son marché à la ferme, sur le site 
du Mondalin, ou en AMAP. Prochainement, 
Dominique entend également développer des 
visites et ateliers autour du travail du pain, de 
la culture du blé à la panification en passant 
par la création de farine dans son laboratoire 
de 130m2. 

www.enpaysdelaloire.com

Artisanat 

Des cosmétiques 
végétaux made in 
Anjou avec Douces 
Angevines (49) 
Savons et shampoings solides, crèmes 
de jour et de nuit, huiles et fluides pour 
visage et corps… Créée en 1994 par 
Michèle Cros, au cœur de l’Anjou, Douces 
Angevines propose une large gamme de 
cosmétiques artisanaux, réalisés à partir 
de plantes bio, cultivées localement 
dans leur jardin sauvage au bord du Loir. 
Dans l’atelier, 7 femmes s’inspirent des 
traditions et du savoir-faire ancestral 
des herboristes médiévaux pour créer 
des soins innovants et respectueux de la 
nature qui révèlent la beauté de toutes 
les peaux.

www.doucesangevines.com

Agritourisme

Gourmandises à base  
de sureau à La Maison 
du Sureau (53) 
Élue Coq d’Or 2017 par le Guide des 
Gourmands et membre du Collège 
Culinaire de France depuis 2017, la Maison 
du Sureau produit en bio des baies et 
fleurs de sureau noir. Elle les transforme 
en spécialités salées et sucrées à retrouver 
dans sa boutique à Soulgé-sur-Ouette, 
au cœur de la Mayenne. Au menu  : sirops, 
jus, confitures, vins, confiseries ou encore 
infusions et soins de beauté.

www.lamaisondusureau.com

Agritourisme

Bœuf et agneau en  
circuits courts à la  
ferme De La Terre (53) 
Ferme familiale en permaculture de 19 
ha située en Mayenne, au cœur du Parc 
Naturel Régional Normandie-Maine, De la 
Terre élève en plein air des porcs, moutons, 
chèvres, vaches, poulets, oies, canards et 
cochons d’Inde dans le respect du bien-
être animal et propose de la viande de bœuf 
et d’agneau en petite quantité en vente 
directe. Ouverte au public, l’exploitation 
accueille également les visiteurs pour une 
retraite au vert dans leur gîte cocooning, 
récemment rénové, ou une promenade au 
grand air à la découverte des animaux de 
la ferme. 

www.delaterrefrance.com 

https://www.enpaysdelaloire.com/activites/degustations-et-produits-du-terroir/paysan-boulanger-dominique-grandjouan/?utm_source=dossier-presse&utm_medium=DP&utm_campaign=DP2022
https://www.doucesangevines.com/
https://www.lamaisondusureau.com/
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Agritourisme

Des accessoires  
100% alpaga  
au Paradis  
de la Charnie (72) 
À deux pas de la forêt de la Petite 
Charnie, en Sarthe, la ferme 
découverte Le Paradis de la Charnie 
élève avec passion des alpagas 
Huacaya, depuis 2015, sur 15 ha 
de terres biologiques. Plus douce, 
plus chaude et plus résistante que 
la laine de mouton, la laine de ces 
camélidés originaires d’Amérique 
du Sud sert à la fabrication de 
chaussons, bonnets, écharpes 
ou vêtements pour enfants 100% 
alpaga. Une idée cadeau originale 
pour passer l’hiver au chaud ! 

www.paradischarnie.com 

Agritourisme

Un café au pré  
à la ferme Les  
Deux Sabots (72) 
Née du coup de foudre d’un couple de 
Hollandais pour une vieille exploitation 
laitière sarthoise, la ferme Les Deux Sabots 
est une exploitation familiale de 200 vaches. 
Ferme découverte, l’établissement ouvre 
ses portes aux petits et grands chaque 
mercredi et jeudi sur rendez-vous pour des 
« ateliers crêpes » ou des visites guidées 
dédiées à la découverte du processus de 
fabrication du lait et du fonctionnement de 
la ferme. D’avril à novembre, des « cafés au 
pré » sont également organisés pour une 
pause gourmande au milieu des champs… 
et des vaches !
Visite à partir de 7 € / personne.
Atelier crêpe à partir de 10 € / personne.
Café au pré à partir de 3 € / personne.

lesdeuxsabots.com

Artisanat

NEW   Noirmoutier  
en flacon avec Artemia  
Cosmétiques (85) 
Née de l’amour et la passion de Catherine 
Michel pour Noirmoutier, fin 2021, Artemia 
Cosmétiques puise son inspiration dans 
la nature sauvage et préservée de l’île 
pour proposer des soins visages et corps 
sans sulfate, sans paraben et sans silicone 
composés à 98% d’ingrédients d’origine 
naturelle. Eau et criste marines, mimosa, pin 
maritime, fleur de sel ou encore salicorne… 
les produits Artemia Cosmétiques misent 
sur une formulation simple et locale pour 
répondre aux besoins de toutes les peaux 
à travers une offre beauté responsable et 
authentique. 

www.artemiacosmetiques.fr

Artisanat

NEW   Des planches de surf made in France  
et écoresponsables avec Squid Surfboards (85) 
À Brétignolles-sur-Mer, à deux pas des vagues de la plage de la Sauzaie, Jimmy et Anthony, deux techniciens 
matériaux issus du laboratoire de R & D de Bénéteau ont allié leur savoir-faire et leur passion pour la glisse en 
créant Squid Surfboards. Une start-up qui conçoit, fabrique et commercialise des planches de surf made in 
France et écoresponsables, à partir de matériaux recyclés, grâce à l’association de deux technologies de mousses 
issues du recyclage de bouteilles plastiques et de la biomasse. Une première au niveau mondial, labellisée 
Initiatives Remarquables© ! Résultat : des planches performantes, accessibles et durables et une empreinte 
carbone réduite de 50% par rapport à une planche traditionnelle. Le petit + ? Le service de consigne proposé 
pour assurer le bon recyclage des planches en fin de vie. Prochaine étape : l’ouverture d’une boutique dédiée 
dans le centre-ville de Bretignolles et la mise au point d’un paddle utilisant les mêmes technologies. 

www.squid-surfboards.com 

http://lesdeuxsabots.com/
https://artemiacosmetiques.fr/
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Février
Les z’électriques à Chemillé (49)
Les 4 et 5 février 2022 
www.leszeclectiques.com

Made in Angers (49)
Du 7 février au 4 mars 2022 
www.madeinangers.fr

Mars
Le Printemps des rillettes en Sarthe (72)
Du 19 au 27 mars 2022
www.printempsdesrillettes.fr 

Les Printemps de Terra à Terra Botanica - 
Angers (49)
Les 26 et 27 mars 2022
www.terrabotanica.fr

80 ans de l’opération du Commandant 
Chariot, tournant de la Bataille de l’Atlantique 
à Saint-Nazaire (44)
Le 28 mars 2022
www.saint-nazaire-musees.com

Avril 
HANAMI, la fête des cerisiers au Parc Oriental 
de Maulévrier (49)
Début avril 2022
www.parc-oriental.com

Pâques à Fontevraud (49)
Avril 2022
www.fontevraud.fr

Laval Virtual (53)
Du 12 au 14 avril 2022
www.laval-virtual.com

Le printemps de la Sardine  
à Saint-Gilles-Croix-de-Vie (85)
Du 16 avril au 7 mai 2022
www.payssaintgilles-tourisme.fr

Mai
Le Carnaval de printemps à Pornic (44) 
Le 1er mai 2022
www.pornic.com

Le Carnaval de Cholet (49) 
Les 1er et 7 mai 2022
www.cholet.fr

Jumping international de La Baule (44)
4 jours de compétition de sauts d’obstacles 
équestres au Stade François André.
Du 5 au 8 mai 2022
www.labaule-cheval.com

Fête de la Bonnotte à Noirmoutier (85) 
Le 7 mai 2022 
www.ile-noirmoutier.com

NEW - Sarthe Bike Tour (72) 
Challenge vélo ludique et sportif liant sport et 
patrimoine.
Les 14 et 15 mai 2022
www.sarthe-biketour.fr

Festival les 3 éléphants à Laval (53)
Du 18 au 22 mai 2022
www.les3elephants.com 

Un double Hellfest à Clisson (44)
Du 17 au 26 juin 2022
www.hellfest.fr

Championnat de France de cyclisme sur route 
dans le Choletais (49)
Du 23 au 26 juin 2022
www.cholet.fr 

2nde édition du festival Nature is Bike à Angers (49)
Du 24 au 26 juin 2022
www.natureisbike.com 

26ème Journées Nationales du Livre et du Vin à 
Saumur (49)
Les 25 et 26 juin 2022
www.livreetvin.com 

22ème édition de La Nuit de l’Erdre à Nort sur Erdre 
(44)
Du 30 juin au 3 juillet 2022
www.lanuitdelerdre.fr

La Guinguette ensablée à Saint Hilaire de Riez (85)
Lieu culturel éphémère au cœur de la forêt et de la 
dune
De fin juin à fin juillet 2022
www.facebook.com/laguinguetteensablee 
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Agenda 

2022
Pour des sorties tout au long de l’année, retrouvez notre sélection 
d’événements de petite ou grande renommée. 

Juin
La fête médiévale de Saint Philbert de Grand Lieu 
(44)
Les 4 et 5 juin 2022
www.grandlieu-tourisme.fr

La Fête des Jardiniers au Château du Lude (72)
Les 4 et 5 juin 2022
www.lelude.com

Cinéscénie du Puy du Fou (85)
Du 4 juin au 10 septembre 2022
www.puydufou.com

La fête des fleurs à l’île d’Yeu (85)
Le 5 juin 2022
www.ile-yeu.fr 

Festival d’Anjou (49)
Du 8 juin au 2 juillet 2022
www.festivaldanjou.com

Festival les Mouillotins à Saint-Poix (53) 
Les 10 et 11 juin 2022 
www.mouillotins.fr

13ème édition des Translayon en Anjou (49)
Du 10 au 12 juin 2022
www.anjou-vignoble-villages.com

24h du Mans (72)
Les 11 et 12 juin 2022
www.24h-lemans.com

Course Vendée Arctique aux Sables d’Olonne (85)
Le 12 juin 2022
www.imoca.org

Terra Botanica - Angers Hellfest Éd. 2017 - Clisson

Cinéscénie - Puy du Fou

La tenue des évènements présentés dépend de l’évolution de la 
crise sanitaire liée à la Covid-19. Nous restons à votre disposition pour 
toute information complémentaire sur le sujet au cours de l’année.

http://www.leszeclectiques.com/
https://www.madeinangers.fr/
https://www.printempsdesrillettes.fr/
https://www.terrabotanica.fr/actu/on-se-retrouve-en-2022/
https://www.saint-nazaire-musees.com/liste-evenements/visite-guidee/visite-raid-sur-saint-nazaire-operation-chariot/
https://www.parc-oriental.com/
https://www.fontevraud.fr/saison-culturelle/paques-a-fontevraud/
https://www.laval-virtual.com/fr/accueil/
https://www.payssaintgilles-tourisme.fr/destination/temps-forts/le-printemps-de-la-sardine/
https://www.pornic.com/carnaval-de-printemps-pornic.html
https://www.cholet.fr/carnaval/
https://www.labaule-cheval.com/fr/
https://www.ile-noirmoutier.com/fr
https://www.sarthe-biketour.fr/
https://www.les3elephants.com/
https://www.hellfest.fr/
https://www.cholet.fr/dossiers/dossier_5418_choletais+acceuille+championnats+france+cyclisme+sur+route+juin+2022.html
https://natureisbike.com/
https://livreetvin.com/
https://www.lanuitdelerdre.fr/
https://www.facebook.com/laguinguetteensablee
https://www.grandlieu-tourisme.fr/
https://www.lelude.com/fete-des-jardiniers/
https://www.puydufou.com/france/fr/la-cinescenie
https://www.ile-yeu.fr/que-faire-a-l-ile-d-yeu/agenda/la-fete-des-fleurs-a-confirmer-3395135
https://www.festivaldanjou.com/
https://mouillotins.fr/festival/
https://www.anjou-vignoble-villages.com/agenda/translayon-2021/
https://www.24h-lemans.com/
https://www.imoca.org/fr/vendee-arctique-les-sables-d-olonne


                

Août
20ème édition des Grandes tablées du Saumur-
Champigny (49)
Début août 2022 (en attente date exacte)
www.saumur-champigny.com

La Solitaire du Figaro (44)
Du 16 août au 11 septembre 2022
www.lasolitaire.com

Les Rendez-vous de l’Erdre (44)
Du 22 au 28 août 2022
www.rendezvouserdre.com

Les Montgolfiades au Château de Brissac (49)
Août 2022 (en attente date exacte)
www.chateau-brissac.fr

32ème édition du Festival les Heures Musicales 
du Haut-Anjou au Lion d’Angers (49) 
Festival de musique classique
Août 2022 (en attente date exacte)
www.lesheuresmusicales.fr

Les Régates du Bois de la Chaise à 
Noirmoutier (85)
Août 2022 (en attente date exacte) 
www.associationlachaloupe.org

Septembre
Vignes, Vins, Randos en Anjou (49)
Les 3 et 4 septembre 2022
www.vvr-valdeloire.fr

392ème édition de la Fête du chausson aux 
pommes de Saint-Calais (72)
Les 3 et 4 septembre 2022
www.saint-calais.fr

Golden Globe Race 2022 aux Sables d’Olonne (85)
Le 4 septembre 2022
www.goldengloberace.com

19ème édition de la fête de la Terre à Fontaine 
Daniel (53)
Septembre 2022 (en attente date exacte)
www.fetedelaterre.fr

6ème édition du festival de balades et d’escales 
artistiques Détours à Paimbœuf (44)
Septembre 2022 (en attente date exacte)
www.paimboeuf.fr

La Fête des Possibles (49)  
Coup de projecteur sur les initiatives citoyennes 
durables, humaines et solidaires. 
Septembre 2022 (en attente date exacte)
www.fete-des-possibles.org

Octobre
Les Muscadétours dans le Vignoble de Nantes (44)
Début octobre 2022
www.levignobledenantes-tourisme.com

Le Grand Festin à l’île d’Yeu (85)  
Grillades de thon et chants de marins traditionnels.
8 octobre 2022
www.ile-yeu.fr

Le Mondial du Lion, championnat du monde des 
jeunes chevaux à Angers (49)
Du 20 au 23 octobre 2022
www.mondialdulion.com

Musicales du Cadre Noir à Saumur (49)
Du 21 au 23 octobre 2022 
www.ifce.fr

Les Hortomnales au Prieuré de Saint Rémy (49)
Les 22 et 23 octobre 2022
www.prieure-saint-remy.fr

Journées Régionales de la visite d’entreprise en 
Pays de la Loire 
Octobre 2022
www.visiteznosentreprises.com

Agenda 2022
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Juillet
Festival Au foin de la rue à St-Denis-de-
Gastines (53)
Du 1er au 2 juillet 2022
www.aufoindelarue.com

Le Voyage à Nantes (44) 
Du 2 juillet au 11 septembre 2022
www.levoyageanantes.fr

Saveurs Jazz Festival à Segré-en-Anjou-bleu 
(49)
Du 8 au 10 juillet 2022
www.tourisme-anjoubleu.com

Opéra de Baugé (49)
Du 22 juillet au 4 août 2022
www.operadebauge.fr

Festival Tempo Rives à Angers (49)
Juillet 2022 (en attente date exacte)
www.anjou-tourisme.com

Festival du Nouveau Théâtre Populaire à 
Fontaine Guérin (49)
Juillet 2022 (en attente date exacte) 
www.festivalntp.com

Festival Les Impatientes à Beaufort en Vallée (49)
Été 2022 (en attente date exacte)
www.anjou-tourisme.com

Festival Par-delà les Villages en Anjou (49) 
Juillet et août 2022 (en attente date exacte)
www.anjou-tourisme.com

Festivini, festival de la culture du vin à Saumur 
(49)
De juillet à septembre 2022
www.festivini.com

Novembre
Atlantique Zen à Saint-Jean-de-Monts (85) 
Du 11 au 13 novembre 2022
www.atlantiquezen.fr

Festival des 3 continents à Nantes (44)
Novembre 2022 (en attente dates exactes)
www.3continents.com

Festival Bebop au Mans (72) 
Novembre 2022 (en attente dates exactes)
www.bebop-festival.com

Décembre
Marché de Noël de Doué-la-Fontaine (49)
Les 3 et 4 décembre 2022
www.ot-saumur.fr

Les Lumières de Laval : illuminations de Noël (53) 
Décembre 2022 (en attente dates exactes)
www.laval-tourisme.com

Marché de Noël à l’Abbaye de Maillezais (85)
Décembre 2022 (en attente dates exactes)
www.vendee-tourisme.com

NEW - 1ère édition du Voyage à Nantes à Noël (44)
Décembre 2022 (en attente dates exactes)
www.levoyageanantes.fr

Balade dans les vignes - Montsoreau

«Reconstituer» de Stéphane Vigny - Le Voyage à Nantes 2019

Festivini - Abbaye de Fontevraud

https://www.saumur-champigny.com/fra/les-grandes-tablees-du-saumur-champigny
https://www.lasolitaire.com/
https://www.rendezvouserdre.com/
https://chateau-brissac.fr/
https://lesheuresmusicales.fr/
https://associationlachaloupe.org/
https://www.vvr-valdeloire.fr/
https://www.saint-calais.fr/fete-du-chausson-aux-pommes/
https://goldengloberace.com/fr/
https://www.fetedelaterre.fr/
https://www.paimboeuf.fr/37_page_festival-detour-s--a-paimboeuf.html
https://fete-des-possibles.org/
https://www.levignobledenantes-tourisme.com/
https://www.ile-yeu.fr/que-faire-a-l-ile-d-yeu/agenda/le-grand-festin-1631036
https://www.mondialdulion.com/
https://www.ifce.fr/cadre-noir/visites-et-galas/galas/les-musicales-du-cadre-noir/
https://www.prieure-saint-remy.fr/
https://www.visiteznosentreprises.com/les-journees-regionales/
https://www.aufoindelarue.com/
https://www.levoyageanantes.fr/
https://www.tourisme-anjoubleu.com/offres/saveurs-jazz-festival-13e-edition-segre-en-anjou-bleu-fr-2578031/
https://www.operadebauge.fr/?lang=fr
https://www.anjou-tourisme.com/fr/agenda/quand-vous-voulez/juillet
http://festivalntp.com/
https://www.anjou-tourisme.com/fr/diffusio/agenda/les-impatientes-a-beaufort-en-vallee-beaufort-en-anjou_TFOFMAPDL049V50AL23
https://www.anjou-tourisme.com/fr/diffusio/agenda/par-dela-les-villages-en-anjou-a-cornille-cornille-les-caves_TFOFMAPDL049V50AK5M
https://www.festivini.com/
https://www.atlantiquezen.fr/
https://www.3continents.com/fr/
https://www.bebop-festival.com/
https://www.ot-saumur.fr/03-04-12-MARCHE-DE-NOEL-EN-TROGLO-A-DOUE-LA-FONTAINE_a15139.html
http://www.laval-tourisme.com
https://www.vendee-tourisme.com/les-marches-de-noel-de-vendee
https://www.levoyageanantes.fr/
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Crédits

Photos

COUVERTURE
© Max Coquard - Bestjobers (Noirmoutier)

P 2 : © Clo&Clem (St-Michel-Chef-Chef)
P 7 : © Clo&Clem (Passage du Gois)

Voyage immobile
P 8-9 : © Max Coquard - Bestjobers (Sainte-Suzanne)
P 10-11 : © Clo&Clem (Porte vue de Château-Thébaud) /  
© Alexandre Lamoureux (Mont-Glonne) / © Laure-Lebreton 
(Pêcheries de Corsept) / © Dominique Drouet (Souzay-
Champigny)
P 12-13 : © Sarah Veysseyre - MayenneTourisme (Sainte-Suzanne 
& Canyon des Toyères) / © Alexandre Lamoureux - Vendée 
Expansion (Vieux Château - Île d’Yeu)

Mobilités douces & itinérance
P 14-15 : © Clo&Clem (La Sarthe) / © Région Pays de la Loire /  
A. Monié - Les beaux matins
P 16-17 : © Max Coquard - Bestjobers / © Alexandre Lamoureux 
(Serpent d’Océan) / © Clo&Clem (Les Rivières de l’Ouest) /  
© Mélanie Chaigneau (L’Étoile qui Rit)
P 18-19 : © Mayenne Tourisme (Canotika) / © Simon Bourcier - 
Vendée Expansion (Domaine Saint-Nicolas) / © Pascal Beltrami 
(La Loire & Vallée du Loir)

Transitions urbaines & villes vertes
P 20-21 : © Max Coquard - Bestjobers (Saumur)
P 22-23 : © Guillaume Chevalier Photographe (Nantes) /  
© Catherine Fonteneau - Cholet / © Mélanie Chaigneau (Angers) / 
© Alexandre Lamoureux (Laval)
P 24-25 : © Olinfact-Domaine de l’Epau / © Alexandre Lamoureux 
- Vendée Expansion (Foussais-Payré) / © Alexandre Lamoureux 
- Vendée Expansion (Noirmoutier) / © La Vélodyssée - Alexandre 
Lamoureux (L’Erdre - Nantes)

Culture & Patrimoine
P 26-27 : © Max Coquard - Bestjobers (abbaye de Fontevraud)
P 28-29 : © Jérôme Bosger-Saint-Nazaire Renversante /  
© Sébastien Gaudard (Plessis Macé) / © Guillaume Chevalier 
Photographe (Carrousel des Mondes Marins) / © Ph. Caharel 
(Tapisserie de l’Apocalypse)
P 30-31 : © Alexandre Lamoureux (Musée Robert Tatin) /  
© Maxime Guillon-Sarthe Developpement (Solesmes) / © Max 
Coquard - Bestjobers (Château de Bourgon) / © Simon Bourcier 
- Vendée Expansion (Tiffauges)

Nature 
P 32-33 : © Max Coquard - Bestjobers (Mayenne)
P 34-35 : © Mélanie Chaigneau (La Fontaine aux Moutons ) /  
© Sébastien Gaudard (Parc oriental de Maulévrier) / © Clo&Clem 
(Lac de Grand-Lieu) / © Alexandre Lamoureux (PNR Normandie-
Maine)
P36-37 : © M. Guillon-Sarthe Développement / Simon Bourcier 
- Vendée Expansion (Big Paddle) / © Alexandre Lamoureux 
(Mayenne) / © Alexandre Lamoureux - Vendée Expansion 
(Pointe du Payré)

Art de vivre 
P38-39 : © Max Coquard - Bestjobers (La Cabane du Bon Chemin) 
P 40-41 : © Les Flacons de Paimbœuf / © Mayenne Tourisme 
(Le Comptoir) / © La Cueilleuse / © D. Drouet - Les Cerfs de la 
Fardellière 
P 42-43 : © Eric Martineau (Ferme des Basses Quantières) /  
© Orée du Sabia / © Pascal Beltrami (Domaine Lelais) / © Le Jardin 
de Pauline

Hébergements green & chambres d’hôtes à la ferme 
P44-45 : © Clo&Clem (Domaine Marchais)
P 46-47 : © Les insolites de Prigny / © Maxime Guillon (Le Grand 
Lucé) / © Loire Atlantique Développement (Randocabanes) /  
© D. Drouet (Ferme de l’Etable des Mauges)
P48-49 : © Maxime Guillon (Sacrée cabane) / © La Ferme côtière 
du Marais Girard / © Pascal Beltrami (Atelier&cow) / © EcH2Ologia

Artisanat & circuits courts 
P 50-51 : © Clo&Clem (Faïenceries de Malicorne) 
P52-53 : © Dominique Grandjouan / © La Maison du Sureau /  
© Sébastien Gaudard - Douces Angevines / © La ferme de la Terre
P 54-55 : © Maxime Guillon (Paradis de la Charnie) / © Artemia 
Cosmétiques / © Maxime Guillon (Les Deux Sabots) / © Julien 
Deprez (Squid Surfboards)

Agenda
P 56-57 : © Clo&Clem (Terra Botanica) / © D. Drouet (Hellfest) /  
© Puy du Fou
P 58-59 : © D. Darrault - Abbaye de Fontevraud (Festivini) /  
© A. Beaumont (Voyage À Nantes) / © Vignes, Vins, Randos

Des idées  

plein les vacances
www.enpaysdelaloire.com

@enpays2laloire

Enpaysdelaloire Paysdelaloiretourisme

Pays de la Loire Tourisme

https://twitter.com/enpays2laloire
https://www.youtube.com/user/EnPaysdelaLoire
https://www.instagram.com/paysdelaloiretourisme/
https://www.facebook.com/PaysdelaLoireTourisme/
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Remerciements
Ce dossier de presse 2022 a été conçu par Solutions&co pour le compte de la Région des Pays de la Loire  
avec l’aide précieuse des principaux Offices de Tourisme et des 5 agences départementales de la région :  
Anjou Tourisme, Loire-Atlantique Développement, Mayenne Tourisme, Sarthe Tourisme et Vendée Expansion. 
Ce dossier de presse a été imprimé avec du papier 100% recyclé.
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